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BAB 7 

PENUTUP 

 

 

7.1. Kesimpulan 

 Ketiga kelompok spesimen mengalami penurunan kekerasan permukaan. 

Penurunan kekerasan terjadi baik pada spesimen yang diaplikasikan bahan pemutih 

gigi selama 4 jam, 8 jam, maupun yang hanya direndam dalam aquabides. Namun 

ketiga kelompok tersebut tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna secara 

statistik. Maka dapat disimpulkan bahwa pengaplikasian bahan pemutih gigi 

hidrogen peroksida 6% tidak mempengaruhi nilai kekerasan permukaan resin 

komposit hibrid dengan aplikasi selama 4 jam dalam waktu satu hari.  

 

 

7.2. Saran 

Pada penelitian selanjutnya sebaiknya diteliti pengaruh berbagai bahan 

pemutih gigi terhadap kekerasan resin komposit hibrid. 

Pada penelitian selanjutnya dapat diteliti pengaruh bahan pemutih gigi 

terhadap kekerasan berbagai tipe resin komposit. 
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