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JADWAL PENELITIAN

Nama : Devina Yastani (0205000265)

Judul Penelitian : Perbandingan Nilai Viskositas, pH, dan Kapasitas
Dapar Saliva Setelah Mengkonsumsi Air Madu dan Air

Pemanis Rendah Kalori (Penelitian Pada Mahasiswa

FKG UI).
No. Kegiatan Tempat Tanggal
1. Uji saliva tidak terstimulasi Laboratorium 20-21 November 2008
Oral Biologi
B ) - Laboratorium
2. Uji saliva terstimulasi air madu Oral Biologi 24-28 November 2008
3. Uji saliva terstimulasi air

_ —g Laboratorium
emanis rendah kalori i i
p Oral Biologi 24-28 November 2008
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LEMBAR PEMERIKSAAN AWAL UNTUK MENCARI SUBYEK

PENELITIAN
Nama
Alamat
No. Telepon/HP
No Pernyataan Ya/Tidak
1. | Memiliki kebiasaan buruk seperti merokok dan minum

alkohol

2. | Menderita penyakit sistemik yang dapat mempengaruhi saliva

3. | Sedang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat mempengaruhi
saliva

4. | Sedang menjalani_perawatan ortodontik cekat

0 DMFT Jumlah
D (decayed)
M (missing)

F (filled)
Total

N

Keterangan:

D (decayed) = gigi yang berlubang atau terasa tersangkut mata sonde dengan
dasar terasa lunak dan masih dapat dilakukan perawatan
konservasi

M (missing) = gigi permanen yang dicabut/diindikasikan pencabutan karena
karies

F (filled) = gigi permanen yang sudah ditambal dan keadaannya masih baik

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Indonesia



Lampiran 5

SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN BERPARTISIPASI
DALAM PENELITIAN

Kepada Yth.
Saudara ........cooeiiiiienn.
di Tempat

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk berpartisipasi sebagai subyek
penelitian saya yang berjudul:

Perbandingan Nilai Viskositas, pH, dan Kapasitas Dapar Saliva Setelah
Mengkonsumsi Air Madu dan Air Pemanis Rendah Kalori (Penelitian Pada
Mahasiswa FKG Ul )
dengan tujuan untuk: mengetahui nilai faktor risiko karies gigi setelah mengkonsumsi
madu dan pemanis rendah kalori pada perubahan viskositas, pH, dan kapasitas dapar

saliva terhadap karies gigi.

Dalam penelitian tersebut kepada Saudara akan dilakukan:

1. Pemeriksaan terhadap viskositas, kapasitas dapar, dan pH saliva sebelum perlakuan

2. Pemeriksaan terhadap viskositas, kapasitas dapar, dan pH saliva setelah
mengkonsumsi air madu

3. Pemeriksaan - terhadap viskositas, kapasitas dapar, dan pH saliva setelah
mengkonsumsi air pemanis rendah kalori

Adapun ketidaknyamanan yang akan dialami selama prosedur penelitian tersebut
adalah saat dilakukannya pemeriksaan saliva. Semua tindakan: tersebut membutuhkan
waktu sekitar 15-20 menit.

Namun keuntungan menjadi subyek penelitian adalah: menambah pengetahuan
tentang faktor risiko setelah- mengkonsumsi. madu dan pemanis rendah kalori pada
perubahan viskositas, pH, dan kapasitas dapar saliva terhadap karies gigi. Penelitian ini
tidak dipungut biaya (gratis).

Jika Saudara bersedia, surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Subyek Penelitian
terlampir harap ditandatangani dan diserahkan kembali. Perlu Saudara ketahui bahwa
surat kesediaan tersedia tidak mengikat dan Saudara dapat mengundurkan diri dari
penelitian ini kapan saja selama penelitian berlangsung.

Demikian, mudah-mudahan keterangan kami di atas dapat dimengerti dan atas
kesediaan Saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian saya ucapkan terima kasih.

Jakarta, 31 Oktober 2008

Devina Yastani
NPM 0205000265

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Indonesia
Jalan Salemba Raya no.4
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama PP
Umur D R .. ............
Nomor Telepon ... .. .

Alamat . . TR

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian dan paham akan apa yang akan

dilakukan, diperiksa, didapatkan pada penelitian yang berjudul:

Perbandingan Nilai Viskositas, pH, dan Kapasitas Dapar Saliva Setelah
Mengkonsumsi Air Madu dan Air Pemanis Rendah Kalori (Penelitian Pada
Mahasiswa FKG Ul )

Saya dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian

tersebut di atas.

Jakarta, .....cccoevveeeennn

Yang menyetujuli,

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Indonesia
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LEMBAR PEMERIKSAAN UJI SALIVA

Nama TR
Usia L e ————

Jenis Kelamin & oo

No. Perlakuan Viskositas | Kapasitas Dapar

1. | Saliva tidak terstimulasi

2. | Saliva terstimulasi-air madu

3. | Saliva  terstimulasi air
pemanis rendah kalori

Tanggal Pemeriksaan
a. Uji saliva tidak terstimulasi : .........ccoevurirnniins
b. Ujisaliva terstimulasi air madu : ............ccocoeeeene.

c. Uji saliva terstimulasi air pemanis rendah kalori : .............cccce....
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HASIL UJI SALIVA SEBELUM PERLAKUAN

. . . . . Saliva Terstimulasi
No. Nama Subjek Kgle:r:in Saliva Tidak Terstimulasi Parafin
Viskositas pH Kapasitas Dapar
1 | Akrom Ibaad Laki-laki Baik 7.4 7
2 | Angtyas Ergit Perempuan Sedang 7,2 6
3 | ArifaP. Perempuan Sedang 7,4 8
4 | Armalial. Perempuan Sedang 7,2 9
5 | Atiatul Muflih Perempuan Sedang 6,4 8
6 | Bayu Rahadian Laki-laki Sedang 7 6
7 | Bramadita Satya Laki-laki Baik 7,8 5
8 | Cynthia M. A. Perempuan Sedang 7,8 8
9 | Fanny Christianty Perempuan Sedang 7,4 5
10 | Ferigina Satariah Perempuan Baik 7,6 4
11 | Floresia Wiria Perempuan Sedang 7,6 4
12 | Henny K. L. Perempuan Sedang 6,8 4
13 | Irfan Prasetyo Laki-laki Baik 7 5
14 | Jennifer Fortiana Perempuan Sedang 7,8 5
15 | Joshua Calvin Laki-laki Sedang 7,6 7
16 | Marcel Hertanto Laki-laki Baik 7,6 8
17 | Mario Hertanto Laki-laki Baik 7,8 6
18 | Medwin Setia Laki-laki Sedang 7/ 7
19 | Mita Fauziah Perempuan Sedang 74 7
20 | Prasanti Fitriastuti Perempuan Sedang 6,6 4
21 | Prima Nerito Perempuan Baik 74 11
22 | Rahma Indria Perempuan Baik 7,6 8
23 | Rahmat Hidayat Laki-laki Sedang 7,6 8
24 | Risco Taufik A. Laki-laki Sedang 7,6 5
25 | Savedra Pratama Laki-laki Sedang 7,8 8
26 | Theresia Dhearine Perempuan Baik 7,4 8
27 | Twelvia Caroline Perempuan Sedang 7,6 9
28 | Yuki Melati Perempuan Sedang 7,6 9
29 | Millati Amalia Perempuan Sedang 7,2 3
30 | Natasya K. Mahdi Perempuan Sedang 7,6 8
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HASIL UJI SALIVA SETELAH PERLAKUAN

- . . Saliva Terstimulasi Air Madu Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori
No. Nama Subjek Jenis Kelamin Viskositas pH Kapasitas Dapar Viskositas pH Kapasitas Dapar
1 Akrom Ibaad Laki-laki Sedang 72 5 Sedang 7,4 4
2 Angtyas Ergit Perempuan Sedang 7 3 Sedang 7 3
3 Arifa P, Perempuan Sedang 6,4 3 Sedang 6,4 4
4 Armalia l. Perempuan Sedang 6,4 3 Buruk 7,2 4
5 Atiatul Muflih Perempuan Sedang 6,2 2 Buruk 6,4 3
6 Bayu Rahadian Laki-laki Sedang 58 4 Sedang 7 3
7 Bramadita Satya Laki-laki Sedang 6,2 3 Sedang 6,4 4
8 Cynthia M. A. Perempuan Sedang 7,6 5 Sedang 74 4
9 Fanny Christianty Perempuan Buruk 6,6 2 Sedang 7,4 4
10 Ferigina Satariah Perempuan Sedang 7 2 Sedang 7 5
11 Floresia Wiria Perempuan Sedang 7 5 Sedang 7,6 4
12 Henny K. L. Perempuan Sedang 7 2 Sedang 7 3
13 Irfan Prasetyo Laki-laki Sedang 6,8 3 Sedang 6,4 3
14 Jennifer Fortiana Perempuan Baik 6,8 2 Baik 72 4
15 Joshua Calvin Laki-laki Sedang 7,4 6 Sedang 7,6 7
16 Marcel Hertanto Laki-laki Sedang 7,4 4 Sedang 7 2
17 Mario Hertanto Laki-laki Sedang 7,6 3 Sedang 7 2
18 Medwin Setia Laki-laki Sedang 7,4 5 Sedang 7,6 4
19 Mita Fauziah Perempuan Sedang 7 3 Sedang 6,4 3
20 Prasanti Fitriastuti Perempuan Sedang 6,2 3 Buruk 6,4 3
21 Prima Nerito Perempuan Sedang 7,6 3 Sedang 7 3
22 Rahma Indria Perempuan Sedang i 2 3 Sedang 7 3
23 Rahmat Hidayat Laki-laki Sedang 7,4 4 Sedang 7 4
24 Risco Taufik A Laki-laki Sedang 7,4 5 Sedang 7,6 5
25 Savedra Pratama Laki-laki Sedang 7 6 Sedang 7,6 5
26 Theresia Dhearine Perempuan Sedang 6,4 3 Sedang 7,6 2
27 Twelvia Caroline Perempuan Sedang 7,6 4 Sedang 7,4 3
28 Yuki Melati Perempuan Buruk 7,8 6 Sedang 7,6 5
29 Millati Amalia Perempuan Sedang 6,6 2 Sedang 6,8 4
30 Natasya K. Mahdi Perempuan Sedang 6,2 2 Sedang 5,8 2
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Lampiran 10
Deskripsi hasil uji viskositas saliva tidak terstimulasi, terstimulasi air madu, dan

terstimulasi air pemanis rendah kalori

Frekuensi
Statistics

Viskositas

Saliva

Viskositas Terstimulasi

Viskositas Saliva Air Pemanis

Saliva Tidak | Terstimulasi Rendah

Terstimulasi Air Madu Kalori
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0

Tabel Frekuensi
Viskositas Saliva Tidak Terstimulasi

Valid Cumulative
Freguency | Percent Percent Percent
Valid sedang 21 70.0 70.0 70.0
baik 9 30.0 30.0 100.0
Total 30| 100.0 100.0

Viskositas Saliva Terstimulasi Air Madu

Valid Cumulative

Frequency | Percent Percent Percent
Valid buruk 2 6.7 6.7 6.7
sedang 27 90.0 90.0 96.7
baik 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Viskositas Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori
Valid Cumulative

Frequency | Percent Percent Percent
Valid buruk 3 10.0 10.0 6.7
sedang 26 86.7 86.7 96.7
baik 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Deskripsi hasil uji pH saliva tidak terstimulasi, terstimulasi air madu, dan

terstimulasi air pemanis rendah kalori

Frekuensi
Statistics
pH Saliva
pH Saliva pH Saliva | Terstimulasi Air
Tidak Terstimulasi | Pemanis Rendah
Terstimulasi | Air Madu Kalori
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
Tabel Frekuensi
pH Saliva Tidak Terstimulasi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid sedang 3 10.0 10.0 10.0
baik 27 90.0 90.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
pH Saliva Terstimulasi Air Madu
Valid Cumulative
Freguency | Percent Percent Percent
Valid sedang 12 40.0 40.0 40.0
baik 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
pH Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid sedang 7 23.3 23.3 23.3
baik 23 76.7 76.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Deskripsi hasil uji kapasitas dapar saliva terstimulasi parafin, terstimulasi air

madu, dan terstimulasi air pemanis rendah kalori.

Frekuensi
Statistics

Kapasitas Kapasitas Dapar

Dapar Kapasitas Saliva
Saliva Dapar Saliva | Terstimulasi Air
Terstimulasi | Terstimulasi | Pemanis Rendah

Parafin Air Madu Kalori
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0

Tabel Frekuensi

Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Parafin

Valid Cumulative
Freguency | Percent Percent Percent
Valid buruk 10 33.3 33.3 33.3
sedang 19 63.3 63.3 96.7
baik 1 3.3 3.3 100.0
Total 30| 100.0 100.0

Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air madu

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid buruk 27 90.0 90.0 90.0
sedang 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid buruk 29 96.7 96.7 96.7
sedang 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Lampiran 13

Hasil statistik uji Wilcoxon untuk perbandingan nilai viskositas saliva antar
kelompok tidak terstimulasi-terstimulasi air madu, tidak terstimulasi-terstimulasi
air pemanis rendah kalori, dan terstimulasi air madu-terstimulasi air pemanis

rendah kalori.

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Viskositas Saliva Negative Ranks 11(a) 6.50 71.50
Terstimulasi Air Madu - Positive Ranks 1(b) 6.50 6.50
150

Total 30
Viskositas Saliva Negative Ranks 12(d) 7.00 84.00
Terstimulasi Air pemanis  Positive Ranks 1(e) 7.00 7.00
rendah kalori - Viskositas .
Saliva Tidak Terstimulasi 1€ 17(f)

Total 30
Viskositas Saliva Negative Ranks 3(9) 3.00 9.00
Terstimulasi Air Pemanis  Positive Ranks 2(h) 3.00 6.00
Rendah Kalori - Viskositas Ties 25(i)
Saliva Terstimulasi Air
Madu Total 30

a Viskositas Saliva Terstimulasi Air Madu < Viskositas Saliva Tidak Terstimulasi
b Viskositas Saliva Terstimulasi Air Madu > Viskositas Saliva Tidak Terstimulasi
¢ Viskositas Saliva Terstimulasi Air Madu = Viskositas Saliva Tidak Terstimulasi
d Viskositas Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori < Viskositas Saliva Tidak

Terstimulasi
e Viskositas Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori > Viskositas Saliva Tidak
Terstimulasi
f Viskositas Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori = Viskositas Saliva Tidak
Terstimulasi
g Viskositas Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori < Viskositas Saliva Terstimulasi
Air Madu
h Viskositas Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori > Viskositas Saliva Terstimulasi
Air Madu
i Viskositas Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori = Viskositas Saliva Terstimulasi
Air Madu
Test Statistics(b)
Viskositas Saliva Viskositas Saliva
Terstimulasi Air Terstimulasi Air Viskositas Saliva Terstimulasi
Madu - Viskositas Pemanis Rendah Kalori | Air Pemanis Rendah Kalori -
Saliva Tidak - Viskositas Saliva Viskositas Saliva Terstimulasi
Terstimulasi Tidak Terstimulasi Air Madu
z -2.887(a) -3.051(a) -447(a)
Asymp. Sig. (2-tailed) .004 .002 .655

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 14
Hasil statistik uji Wilcoxon untuk perbandingan nilai pH saliva antar kelompok

tidak terstimulasi-terstimulasi air madu, tidak terstimulasi-terstimulasi air pemanis

rendah kalori, dan terstimulasi air madu-terstimulasi air pemanis rendah kalori.

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

pH Saliva Terstimulasi Air  Negative Ranks 10(a) 6.00 60.00
Madu - pH Saliva Tidak Positive Ranks 1(b) 6.00 6.00
Terstimulasi Ties 19(c)

Total 30
pH Saliva Terstimulasi Air  Negative Ranks 5(d) 3.50 17.50
Pemanis Rendah Kalori - Positive Ranks 1(e) 3.50 3.50
pH Saliva Tidak Ties 24(f)
Terstimulasi

Total 30
pH Saliva Terstimulasi Air  Negative Ranks 1(9) 4.00 4.00
Pemanis Rendah Kalori - Positive Ranks 6(h) 4.00 24.00
pH Saliva Terstimulasi Air  Ties 23(i)
Madu Total 30

a pH Saliva Terstimulasi Air Madu < pH Saliva Tidak Terstimulasi
b pH Saliva Terstimulasi AirMadu > pH Saliva Tidak Terstimulasi
¢ pH Saliva Terstimulasi Air Madu = pH Saliva Tidak Terstimulasi
d pH Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori < pH Saliva Tidak Terstimulasi
e pH Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori > pH Saliva Tidak Terstimulasi
f pH Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori = pH Saliva Tidak Terstimulasi
g pH Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori < pH Saliva Terstimulasi Air Madu
h pH Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori > pH Saliva Terstimulasi Air Madu
i pH Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori = pH Saliva Terstimulasi Air Madu

Test Statistics(b)
pH Saliva
pH Saliva Terstimulasi Air
pH Saliva Terstimulasi Air | Pemanis Rendah
Terstimulasi Air | Pemanis Rendah Kalori - pH
Madu - pH Saliva Kalori - pH Saliva
Tidak Saliva Tidak Terstimulasi Air
Terstimulasi Terstimulasi Madu
z -2.714(a) -1,633 (a) -1,890(b)
Asymp. Sig. (2-tailed) .007 102 .059

a Based on positive ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 15
Hasil statistik uji Wilcoxon untuk perbandingan nilai kapasitas dapar saliva antar
kelompok terstimulasi parafin-terstimulasi air madu, terstimulasi parafin-terstimulasi air

pemanis rendah kalori, dan terstimulasi air madu-terstimulasi air pemanis rendah kalori

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Kapasitas Dapar Saliva Negative Ranks 17(a) 9.00 153.00
Terstimulasi Air Madu - pgsitive Ranks
Kapasitas Dapar Saliva . 0(b) 00 00
Terstimulasi Parafin Ties 13(c)

Total 30
Kapasitas Dapar Saliva Negative Ranks 19(d) 10.00 190.00
Terstimulasi Air Pemanis Positive Ranks
Rendah Kalori - 0(e) 00 00
Kapasitas Dapar Saliva Ties
Terstimulasi Parafin 11(H)

Total 30
Kapasitas Dapar Saliva Negative Ranks 2(9) 1.50 3.00
Terstimulasi Air Pemanis  pgsitive Ranks o(h) 00 6.00
Renda_h Kalori - _ Ties 28(i)
Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Air Madu

Total 30

a Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Madu < Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Parafin
b Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Madu > Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Parafin
¢ Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Madu = Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Parafin
d Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori < Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Parafin

e Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori > Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Parafin

f Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori = Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Parafin

g Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori < Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Air Madu

h Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori > Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Air Madu

i Kapasitas Dapar Saliva Terstimulasi Air Pemanis Rendah Kalori = Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Air Madu

Test Statistics(b)

Kapasitas Dapar Saliva
Terstimulasi Air Madu -

Kapasitas Dapar
Saliva Terstimulasi
Air Pemanis Rendah
Kalori - Kapasitas

Kapasitas Dapar
Saliva Terstimulasi
Air Pemanis Rendah
Kalori - Kapasitas

Kapasitas Dapar Saliva Dapar Saliva Dapar Saliva
Terstimulasi Parafin Terstimulasi Parafin | Terstimulasi Air Madu
Z -4.025(a) -4.246(a) -1.414(a)
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 157

a Based on positive ranks.

b Wilcoxon Signed Ranks Test
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