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ABSTRAK 
 
 

Nama     : Gita Handayani Ermanza 
Program Studi : Psikologi 
Judul             : Hubungan antara harga diri dan citra tubuh pada remaja 

 putri yang mengalami obesitas dari sosial ekonomi 
menengah atas 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan yang 
signifikan antara harga diri dan citra tubuh pada remaja putri yang mengalami 
obesitas dari kalangan sosial ekonomi (sosek) menengah atas. Masalah ini 
dianggap penting untuk diteliti karena salah satu faktor pendukung pembentukan 
harga diri adalah citra tubuh, keduanya terbentuk dan berkembang di saat remaja. 
Menurut Rice (1990), penerimaan dan penilaian citra tubuh pada remaja erat 
kaitannya dengan harga diri. Citra tubuh dan harga diri juga terkait dengan status 
sosial ekonomi yang melatarbelakangi remaja tersebut. Pada sosek menengah atas 
remaja dengan mudah dapat memenuhi segala kebutuhan yang terkait dengan citra 
tubuhnya. Tetapi, untuk menjaga harga dirinya, ia juga dituntut untuk memiliki 
berat badan ideal dan mengikuti tren agar  diterima oleh lingkungannya.  

 Penelitian kuantitatif ini menggunakan alat ukur Self Esteem Inventory 
(SEI) dan Multidimensional Body Self Relation Questionnaire (MBSRQ) dalam 
pengumpulan data, dan pearson correlation dalam analisis data. Responden  
penelitian ini adalah 32 remaja putri yang mengalami obesitas dari kalangan sosek 
menengah atas dengan rentang umur 15-20 tahun. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa  tidak terdapat hubungan antara harga diri dan citra tubuh pada remaja putri 
yang mengalami obesitas dari kalangan sosek menengah atas.  

  
  

Kata Kunci: 
Harga Diri, Citra Tubuh, Remaja, Obesitas, Sosial Ekonomi. 
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ABSTRACT 
 
 

Name     : Gita Handayani Ermanza 
Study Program : Psychology 
Title            : Correlation between self -esteem and body image on obese 

female teenagers from middle-upper socio-economic class 
 

The aim of this research is to find out correlation between self-esteem and 
body image on obese female teenagers from middle-upper socio-economic class. 
Reason to conduct this study is due to the fact that body image is one of the key 
factors in developing self-esteem. Both, self-esteem and body image, mainly 
develop during the adolescence. As Rice (1990) states, self-esteem influences the 
acceptance and evaluation of body image in female teenagers. Besides, body 
image and self-esteem can be seen from the background of the teenagers’ socio-
economic class. Teenagers from middle-upper socio-economic class can easily 
fulfill their needs, particularly relevant with their body image. However, in order 
to promote their self-esteem, they have to maintain their ideal weight and follow 
the current trend to be accepted by their peers and social groups.  

 This quantitative research employed Self Esteem Inventory (SEI) dan 
Multidimensional Body Self Relation Questionnaire (MBSRQ) in data collection 
and pearson correlation in data analysis. The subject of the research is 32 obese 
teenagers from middle-upper socio-economic class, ranging from 15 to 20 years 
of age. It is found out that there is no significant correlation between self-esteem 
and body image on obese female teenagers from middle-upper socio-economic 
class. 

  

Key words: 
Self-esteem, body image, teenagers, obesity, and middle-upper socio-economic 
class 
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