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Beberapa tahun terakhir ini fenomena indigo di Indonesia mulai banyak
diangkat oleh media masa dan mengundang berbagai pandangan positif maupun
negatif. Anak indigo memiliki karakteristik kemampuan yang berbeda dengan
anak seusianya, yaitu pengalaman ESP (Extra Sensory Perception), spiritualitas
tinggi, dan rasional. Adanya kesadaran bahwa terdapat perbedaan karakteristik
akan mempengaruhi konsep diri individu indigo. Tujuan penelitian ini adalah
memperoleh gambaran perkembangan konsep diri remaja akhir indigo dan faktor-
faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan wawancara dan observasi pada remaja akhir indigo yang berusia 18-22
tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja indigo merasa berbeda dari
teman sebayanya sejak kecil. Mereka merasa memiliki kelebihan dan cenderung
merasa superior sehingga tidak suka diatur dan seringkali mendapatkan
pandangan negatif dari lingkungan sosial. Adanya pandangan negatif ini
menyebabkan mereka merasa ingin normal dan menolak kemampuan dirinya.
Meskipun demikian, mereka tetap mendapatkan positive regard dari lingkungan
sosial dan orangtua sehingga mereka dapat kembali menerima dirinya.
Perkembangan konsep diri mereka dipengaruhi oleh orang tua, lingkungan sosial
dan pengalaman memasuki lingkungan baru. Remaja indigo juga memandang
indigo sebagai sebuah label dan merasa karakteristik indigo telah menjadi bagian
dari diri mereka sejak kecil.
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Nowadays the indigo phenomenon is getting popular in Indonesia’s mass

media and there are negative and positive opinions about this topic. The indigo

children have different characteristics of ability among another children in their

age, such as ESP (Extra Sensory Perception) experience, high spirituality, and

rational. Awareness of this different characteristics will affect their self concept.

The purpose of this study is to get description of the development of self concept

in late adolescents indigo and factors that affect it. Qualitative method is used by

doing some interviews and observations on 18-22 years old late adolescents.

Result on this study describes that adolescents indigo feel different among another

children in their age. They feel that they have higher ability and feeling of

superiority that makes them disobey rules and get negative judgements from their

social environment. This negative judgements make them want to become a

normal person and deny their ability. However, they still get positive regard from

their parents and social environment that make them finally accept themselves.

The development of their self concept is affected by parents, social environment

and experience in the new environment. Indigo adolescents see the term indigo as

a label and they feel indigo characteristics already a part of themselves since their

childhood.
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