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Studi tentang Pengetahuan, Sikap dan Praktik Siswa Kelas 4 dan 5  

Dalam Pencegahan Flu Burung SDN Cisalak 1 Kecamatan Sukmajaya Kota Depok tahun 2009 
______________________________________________________________________________________ 
I. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Lengkap :___________________________ Kelas:________ 
Nomor Siswa : 
Jenis Kelamin : 1. Laki-laki           2. Perempuan 
Umur  :___Tahun 
Tempat Tinggal : Rt___Rw__Kelurahan___ 
 

II. KEPEMILIKAN DAN PEMELIHARAAN HEWAN/UNGGAS 
 

NO Jenis Unggas Di dalam Di luar 

1 Ayam   
2 Burung   
3 Bebek   
4 Entok   
5 Angsa   

 Hewan Lainya Di Dalam Di Luar 

1 Kucing   
2 Anjing   
3 Babi   
4 Kambing   
5 Sapi   
6 Kerbau   

 
__________________________________________________________________________________ 
LINGKARI ANGKA PADA JAWABAN YANG KAMU PILIH  
1. Apa yang kamu ketahui tentang penyakit Flu Burung? 

a. Tidak tahu, Jika jawaban kamu tidak tahu (= ya) langsung ke no 2 0. Ya   1. Tidak 

b. Sejenis penyakit pada Unggas (Hewan) 0. Tidak  1. Ya 

c. Penyakit hewan yang dapat menular ke manusia 0. Tidak  1. Ya 

d. Penyakit menular disebabkan  oleh virus H5N1 0. Tidak  1. Ya 

e. Penyakit karena menurunnya daya tahan tubuh 0. Tidak  1. Ya 

 2. Apa saja tanda-tanda penyakit flu burung pada unggas (Hewan)? 

a. Tidak tahu, Jika jawaban kamu tidak tahu (= ya) langsung ke no 3 0. Ya  1. Tidak 

b. Jengger berwarna merah 0. Tidak  1. Ya 
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c. Mati mendadak tanpa sebab 0. Tidak  1. Ya 

d. Keluar lendir dari hidung unggas 0. Tidak  1. Ya 

3. Bagaimana cara penularan penyakit flu burung dari unggas ke manusia? 

a. Tidak tahu, Jika jawaban kamu tidak tahu (= ya) langsung ke no 4 0. Ya  1. Tidak 

b. Melalui Udara 0. Tidak  1. Ya 

c. Bermain dengan unggas 0. Tidak  1. Ya 

d. Menyentuh unggas yang sakit/mati 0. Tidak  1. Ya 

e. Makan daging dan telur unggas yang terinfeksi H5N1 0. Tidak  1. Ya 

4.  Apa saja tanda-tanda penyakit flu burung pada manusia? 

a. Tidak tahu, Jika jawaban kamu tidak tahu (= ya) langsung ke no 5 0.Ya  1.Tidak 

b. Demam tinggi 0. Tidak  1. Ya 

c. Batuk-batuk 0. Tidak  1. Ya 

d. Sesak nafas 0. Tidak  1. Ya 

5. Siapa saja orang yang dapat tertular flu burung? 

a. Orang yang sering kontak dengan hewan/unggas 0. Tidak  1. Ya 

b. Semua orang 0. Tidak  1. Ya  

6. Apakah penyakit flu burung bisa di obati? 

0. Tidak                                                 1. Bisa 

7. Apakah penyakit flu burung dapat di cegah? 

0. Tidak                                                 1. Bisa 

8. Pernahkah adik mendapatkan informasi penyakit flu burung? (Jawaban Boleh Lebih Dari Satu) 

a. Tidak pernah, Jika jawaban kamu tidak pernah (= ya) langsung ke no 9 0.Ya  1.Tidak 

b. Pernah, memperoleh informasi dari orang tua   0. Tidak 1. Ya 

c. Pernah, memperoleh informasi dari guru    0. Tidak 1. Ya 

d. Pernah, diberitahu petugas kesehatan    0. Tidak 1. Ya 

e. Pernah, diberitahu teman      0. Tidak 1. Ya 

f. Pernah, dari berita surat kabar     0. Tidak 1. Ya 

g. Pernah, dari siaran Televisi dan Radio     0. Tidak 1. Ya  

9. Informasi Flu Burung yang pernah di terima? (Jawaban Boleh Lebih Dari Satu) 

a. Tidak ingat, Jika jawaban kamu tidak ingat (= ya) langsung ke no 10 0.Ya  1. Tidak  

b. Tanggap Flu Burung Tangan Kita Pencegah Flu Burung  0. Tidak 1. Ya 
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c. Jangan sentuh unggas yang sakit/mati    0. Tidak 1. Ya 

d. Cuci tangan pakai sabun      0. Tidak 1. Ya 

e. Jika ada unggas mati segera lapor ke Pa RT    0. Tidak 1. Ya 

f. Jika ada gejala pada manusia segera rujuk ke Puskesmas   0. Tidak 1. Ya 

10. Apa yang harus dilakukan jika kamu menemukan ada ayam/unggas yang mati mendadak? 

a. Tidak tahu, Jika jawaban kamu tidak tahu (= ya) langsung ke no 11  0.Ya  1.Tidak 

b. Mengambilnya dengan tangan telanjang kemudian dikubur                        0. Tidak  1. Ya  

c. Mengambilnya dengan tangan menggunakan sarung/plastik    0. Tidak 1. Ya 

kemudian dikubur          

d. Di diamkan saja sampai membusuk                                                            0. Tidak  1. Ya 

e. Dilaporkan ke ketua RT                                                                            0. Tidak  1. Ya 

11. Bagaimana seharusnya mencegah agar penyakit flu burung tidak menular kemanusia? 

  a. Tidak tahu, Jika jawaban kamu tidak tahu (= ya) langsung ke no 12  0.Ya  1.Tidak 

  b. Menggunakan masker/penutup hidung jika dekat dengan unggas   0. Tidak 1. Ya 

  c. Pisahkan unggas dari kehidupan manusia     0. Tidak 1. Ya 

  d. Jangan sentuh unggas yang sakit atau mati     0. Tidak 1. Ya 

  e. Tidak makan daging dan telur unggas      0. Tidak 1. Ya   

  f. Musnahkan unggas yang sakit dengan dibakar    0. Tidak 1. Ya 

 (Pilihlah nilai terendah dan tertinggi yang kamu berikan terhadap pernyataan di bawah ini) 

12. Apa yang akan adik lakukan setelah tahu flu burung itu penyakit berbahaya? 

a. Tidak melakukan apa-apa     Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

b. Memberitahukan ke pada teman lainya     Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

c. Memberitahukan kepada orang tua    Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10  

d. Lebih menjaga kebersihan diri      Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

13. . Jika ada unggas yang mati mendadak maka saya akan : 

a. Tidak melakukan apa-apa      Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

b. Tidak menyentuhnya       Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

c. Memberitahukan kepada Pa Rt/Rw     Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

14. Jika ada temanmu/keluargamu yang terkena flu burung maka : 

a. Tidak melakukan apa-apa      0 : Ya  1 : Tidak 

b. Memberitahu orang tua      Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 
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c. Memberitahu guru di sekolah      Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

d. Memberitahu teman di sekolah      Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

e. Untuk sementara waktu tidak bermain dengan unggas Nilai: 0.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

15. Setelah memegang unggas apa yang adik lakukan? 

a. Tidak tahu    0.Ya  1.Tidak 

b. Cuci tangan pakai sabun  0. Tidak 1. Ya 

c. Mengganti baju   0. Tidak 1. Ya 

d. Mandi pakai sabun    0. Tidak 1. Ya 

16. Menurut adik, mana yang termasuk perilaku sehat? (boleh pilih lebih dari satu) 

a. Menjaga kebersihan diri    0. Tidak  1. Ya 

b. Menjaga kebersihan lingkungan    0. Tidak  1. Ya 

c. Berolahraga      0. Tidak  1. Ya 

d. Makan sayur dan buah setiap hari   0. Tidak  1. Ya 

e. Buang air kecil/besar di tempat yang semestinya 0. Tidak  1. Ya 

17. Kapan seharusnya kita mencuci tangan pakai sabun? 

a. Sesudah memegang unggas/hewan  0. Tidak  1. Ya 

b. Sesudah buang air kecil/besar   0. Tidak  1. Ya 

c. Sesudah bermain     0. Tidak  1. Ya 

d. Sebelum makan/minum    0. Tidak  1. Ya 

18. Apa yang pernah adik lakukan untuk menjaga kebersihan lingkungan sekolah? 

a. Membuang sampah ke tempat sampah     0. Tidak 1. Ya 

b. Tidak mencoret-coret dinding, meja, kursi    0. Tidak 1. Ya 

c. Menyiram/membersihkan kamar mandi setelah menggunakannya 0. Tidak 1. Ya 

d. Membersihkan genangan air di sekolah     0. Tidak 1. Ya 

e. Menggunakan keset setiap masuk ke kelas    0. Tidak 1. Ya 

19. Apa yang pernah adik lakukan untuk menjaga kebersihan lingkungan rumah? 

a. Membantu orang tua menyapu/mengepel     0. Tidak 1. Ya 

b. Membantu orang tua membuang sampah     0. Tidak 1. Ya 

c. Memeriksa adanya jentik nyamuk dan melakukan 3M plus  0. Tidak 1. Ya 

d. Membantu orang tua membersihkan kandang hewan peliharaan 0. Tidak 1. Ya 

e. Membantu orang tua mencuci piring/perabotan    0. Tidak 1. Ya 
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20. Yang secara rutin (teratur) saya lakukan : 

a. Mandi minimal (paling sedikit) 2 kali sehari   0. Tidak 1. Ya 

b. Keramas minimal 2 kali seminggu    0. Tidak 1. Ya 

c. Gosok gigi minimal sesudah sarapan dan sebelum tidur  0. Tidak 1. Ya 

di malam hari  

d. Membersihkan telinga      0. Tidak 1. Ya 

e. Memeriksa kebersihan kuku     0. Tidak 1. Ya 

f. Mencukur rambut      0. Tidak 1. Ya 

21. Apakah adik selalu cebok (membersihkan/mencuci) pakai sabun setelah buang air besar/kecil 

di sekolah? 

a. Ya      0. Tidak 1. Ya 

b. Tidak, karena tidak ada air  0. Tidak 1. Ya 

c. Tidak, karena airnya kotor  0. Tidak 1. Ya 

d. Tidak, karena tidak ada sabun  0. Tidak 1. Ya 

e. Tidak, karena tidak tahu   0. Tidak 1. Ya 

22. Apa manfaat dari mencuci tangan dengan sabun? 

a. Tidak tahu   0. Ya  1.Tidak 

b. Agar harum   0. Tidak 1. Ya 

c. Agar tangan terlihat bersih 0. Tidak 1. Ya 

d. Agar terhindar dari kuman 0. Tidak 1. Ya 

23. Cara mencuci tangan sebelum makan yang paling baik adalah: 

a. Tidak tahu   0. Ya  1. Tidak 

b. Menggunakan kobokan  0. Tidak 1. Ya 

c. Menggunakan air kran  0. Tidak 1. Ya 

24. Apa yang adik lakukan sebelum tidur? 

a. Tidak melakukan apa-apa (langsung tidur)  0. Ya  1. Tidak 

b. Berdoa sebelum tidur    0. Tidak 1. Ya 

c. Cuci kaki, cuci tangan, cuci muka.   0. Tidak 1. Ya 

d. Ganti baju tidur     0. Tidak 1. Ya 
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25. Apakah adik terbiasa sarapan pagi sebelum pergi ke sekolah? 

0. Tidak   1. Ya 
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 Perencanaan Kegiatan Praktek Kesehatan Masyarakat di SDN Cisalak 1 Kecamatan Sukmajaya  
Kota Depok 31 Maret-4 Mei 2009 

NO Tanggal KEGIATAN Materi Penjelasan Pukul Kls Output Media Keterangan 

1 Senin 
30 Maret 

Base Line 
 
 

KAP ttng flu burung 
Penularan flu Burung 
Pencegahan flu burung 

09.30-10.00  V Melihat KAP Siswa 
sebelum intervensi 

 
Kusioner 

Editing dan Entry 
Dari hasil data 
menentukan calon 
Kader 

12.30-13.00 
 

IV 

2 
 
 

 Senin 
6 April 

Penyuluhan 
 
 

Tentang Penyebab, 
penularan dan 
Pecegahan Flu Burung, 
serta Personal Hygiene 

09.30-10.00 V  
 
 
Siswa dapat 
Memahami  

Laptop dan LCD: 
Slide Show Power 
Point 

Sosialisasi kegiatan 
lomba drama dan 
ploting calon kader 
di setiap kelas 

12.30-13.00 IV 

Membentuk 2 Kelompok 
Penyuluhan & Riview 

Spesifik 3 Pesan 
SEkolahku Tanggap Flu 
burung 

10.30-11.00 V Film video dan 
Flipchart 
 13.00-13.30 

 
IV 

Riview Penyuluhan Flu Burung (Penularan 
dan Pencegahan) 

Per kelas  Penguatan dan 
Reminder 

Film video, Flipchart 
dan Stiker 

3 Selasa 
7 April  

Konseling I Manfaat menjadi kader 
Ai, Peran dan fungsi 
kader. 

09.30-10.00 
 

V  
Kader Ai Siswa  

Slide  Siswa yang telah 
ditentukan sebagai 
calon kader 12.30-13.00 

 
IV 

4 Sabtu 
11 April 

Pelatihan dan konseling 
II 

Praktik Pencegahan  
(3 Pesan Tanggap flu 
Burung) 

10.30-11.30 
 

V & 
IV 

Terampil cara 
mencuci tangan, 
Lapor ada kasus dan 
jangan sentuh 
unggas 
Dan siswa (kader 
dapat 
mensimulasikan 
kepada teman 
lainnya) 
 

School Kit dan 
Tempat cuci tangan 
(Kran Air), Sabun 

Kader di latih 
mengenai 3 Pesan 
Tanggap Flu Burung 
(Cara mencuci 
tangan, melapor dan 
jangan sentuh 
unggas) 
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 Perencanaan Kegiatan Praktek Kesehatan Masyarakat di SDN Cisalak 1 Kecamatan Sukmajaya  
Kota Depok 31 Maret-4 Mei 2009 

 

5 Sabtu 
18 April 

Pelatihan dan simulasi Praktik Pencegahan (3 
Pesan Tanggap flu 
Burung) 

11.00-12.00 V & 
IV 

Siswa dapat 
memahami dan 
mepraktekkan 3 
pesan yang 
disimulasikan oleh 
kader 

Kran Air dan Sabun 
 

Kader yang telah 
dilatih 
mensimulasikan 
kepada teman-teman 
lainnya. 

6 20-24 April Pendampingan dan 
Kader simulasi 
penyuluhan 

      

7 4 Mei Post Test       

Pengaruh penyuluhan..., Sufyan Suri, FKM UI, 2009




