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BAB 7 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

a. Berdasarkan Metode Physiologic Rest Position, rata-rata panjang 

dimensi vertikal fiosiologis pada laki-laki sebesar 67,70 mm, 

sedangkan pada perempuan sebesar 61,42 mm. 

b. Berdasarkan Teori Leonardo da Vinci I, rata-rata panjang dimensi 

vertikal fiosiologis pada laki-laki sebesar 57,74 mm, sedangkan pada 

perempuan sebesar 55,54 mm. 

c. Berdasarkan Teori Leonardo da Vinci II, rata-rata panjang dimensi 

vertikal fiosiologis pada laki-laki sebesar 63,23 mm, sedangkan pada 

perempuan sebesar 59,56 mm.  

 

7.2 Saran  

a. Untuk penelitian lebih lanjut, disarankan untuk ikut 

mempertimbangkan faktor-faktor yang mempengaruhi dimensi 

vertikal, seperti faktor suku, ras, bentuk wajah, profil wajah, dll  

b. Selain itu, untuk penelitian lebih lanjut disarankan agar menggunakan 

perbandingan jumlah subjek penelitian antara jenis kelamin laki-laki 

dan perempuan yang lebih merata dan dengan jumlah subjek penelitian 

yang lebih besar sehingga hasil penelitian nanti dapat lebih mewakili 

populasi yang lebih luas, seperti untuk wilayah DKI Jakarta, Pulau 

Jawa, Indonesia, dll. 

c. Kemudian, untuk penelitian selanjutnya diharapkan agar menggunakan 

alat yang lebih valid dan reliable, seperti alat pengukur panjang wajah 
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yang tersedia di Bagian Anatomi Fakultas Kedokteran Universitas 

Indonesia. 

d. Diharapkan penelitian ini dapat menginspirasi peneliti lain untuk 

menggunakan teori Leonardo da Vinci lainnya untuk mengukur 

panjang dimensi vertikal, seperti dengan proporsi telapak tangan. 

e. Dianjurkan agar para prostodontis memiliki alat Boley Gauge untuk 

mengukur dimensi vertikal. 
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