
 
 

 

ABSTRAK 
 
Nama : Eka Mutia Yuliandarin 
Program Studi : Promosi Kesehatan 
Judul : Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian ASI 
  Eksklusif di Wilayah Puskesmas Kelurahan KotaBaru 
  Kecamatan Bekasi Barat Tahun 2009  
 
Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang 
berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif di wilayah UPTD Puskesmas 
Kelurahan Kotabaru kecamatan Bekasi Barat tahun 2009. Penelitian ini dengan 
desain potong lintang, pada 187 ibu bayi 7-24 bulan, data dikumpulkan dengan 
wawancara dengan menggunakan kuesioner. Ditemukan 29,7% ibu yang 
memberikan ASI Eksklusif. Pengetahuan ibu, pekerjaan ibu dan dukungan suami 
berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif, dimana dukungan suami merupakan 
faktor yang paling dominan. Disarankan kepada Dinas Kesehatan Kota Bekasi dan 
Puskesmas Kota Baru dapat lebih mensosialisasikan manfaat pemberian ASI 
Eksklusif didukung oleh tenaga kesehatan terlatih 
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ABSTRACT 
 
Name : Eka Mutia Yuliandarin 
Study Program : Promosi Kesehatan 
Title : Factors related to Exclusive Breastfeeding at Puskesmas KotaBaru, 
  area Bekasi Barat, 2009. 
   
 
 
 
 
This objective of this reseacrh to determine factors related to Exclusive breastfeeding 
at Puskesmas Kelurahan KotaBaru, Bekasi Barat in 2009. Cross sectional design was 
used on 187 mothers with baby 7-24 months as a sample. Data was collected through 
interview using questionnaire. This research revealed that 29,7% mothers gave 
exclusive breastfeeding, occupational and husband support related to exclusive 
breastfeeding, whereas husbands support was the most dominant factors. It is 
suggested to District health office of Bekasi and Puskesmas KotaBaru to do over 
socialized exclusive breastfeeding by trained health officials. 
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