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Kecemasan dental yang timbul pada masa kanak-kanak merupakan hambatan
terbesar bagi dokter gigi dalam melakukan perawatan yang optimal. Usia 7 tahun
merupakan fase pertengahan pada middle childhood dan usia 10 tahun merupakan
fase pertengahan pada fase late childhood, kedua kelompok usia tersebut
mempunyai tahap-tahap perkembangan fisik, sosio-emosional, dan koginitif yang
berbeda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan
dental pada anak usia 7 dan 10 tahun, serta perbedaan tingkat kecemasan dental
berdasarkan jenis kelamin pada masing-masing usia tersebut. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner CFSS-DS yang telah
dimodifikasi pada anak Sekolah Dasar Pelangi Kasih usia 7 dan 10 tahun dengan
jumlah sampel sebanyak 100 siswa pada masing-masing kelompok usia. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara tingkat kecemasan
antara usia 7 dan 10 tahun. Pada usia 10 tahun memiliki tingkat kecemasan
dental yang lebih tinggi. Berdasarkan perhitungan “chi-square ditemukan
perbedaan tersebut tidak bermakna (p<0,05). Perbedaan tingkat kecemasan juga
ditemukan diantara anak laki-laki dan perempuan pada usia 7 dan 10 tahun
dengan anak perempuan memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi pada dua
kelompok usia tersebut. Berdasarkan perhitungan chi-square ditemukan bahwa
perbedaan antara jenis kelamin tidak bermakna pada usia 7 tahun (p<0,05) dan
usia 10 tahun (p<0,05).
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Dental anxiety in children is one of the obstacle that inhibit the dentist to perform
an optimum dental treatment. Age of 7 years old is a middle stage in middle
childhood phase and age of 10 years old is a middle stage in late childhood phase.
The purpose of this study is to know the difference of dental anxiety on 7 and 10
years old children and dental anxiety between gender on that age group. The data
were collected by interview in Pelangi Kasih Primary School using CFSS-DS
(Children’s Fear Survey Schedule — Dental Subscale) questionnaire. The results
show that there is a difference of dental anxiety between 7 and 10 years old
which 10 years old children have a greater anxiety. Based on Chi-square analysis,
the difference between those ages were not significant (p<0.05). The difference of
dental anxiety were also found between boys and girl in those age groups. The
result show that The girls were more anxious than boys and based on chi-square
anylisis the difference between gender and dental-anxiety were found not
significant in 7 years old (p<0,05 ) and 10 years old (p<0,05).
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