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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa: 

▫  Pada anak-anak usia 7 tahun berdasarkan variabel-varibel lingkungan 

perawatan dental menurut CFSS-DS, tingkat kecemasan paling tinggi 

ditemukan pada jarum suntik., tingkat kecemasan tinggi terdapat pada 

saat membuka mulut, tingkat kecemasan sedang ditemukan pada saat 

dilihat oleh orang lain, tingkat kecemasan rendah ditemukan pada saat 

tersedak, dan tingkat kecemasan terendah ditemukan pada saat 

seseorang memasukan instrument ke dalam mulutmu. 

▫ Pada anak-anak usia 10 tahun berdasarkan variabel-varibel lingkungan 

perawatan dental menurut CFSS-DS, tingkat kecemasan paling tinggi 

ditemukan pada jarum suntik., tingkat kecemasan tinggi terdapat pada 

saat dokter gigi mengebor, kecemasan sedang ditemukan pada saat 

dilihat oleh orang lain, tingkat kecemasan rendah ditemukan pada saat 

tersedak, dan tingkat kecemasan terendah ditemukan pada saat 

seseorang memasukan instrument ke dalam mulutmu. 

▫ Anak dengan tingkat kecemasan dental tinggi lebih banyak terdapat di 

usia 10 tahun (17%) daripada anak usia 7 tahun (14%). 

▫ Rata-rata Anak perempuan (35,4%) pada usia 7 dan 10 tahun lebih 

banyak yang memiliki tingkat kecemasan dental tinggi dibandingkan 

anak laki-laki (26,3%). 

▫  

7.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan oleh penulis adalah: 

▫ Pada penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan metode yang 

lebih sederhana atau menyempurnakan metode yang telah digunakan. 

Misalnya dengan memberikan pertanyaaan silang kepada orang tua 

atau dokter gigi yang merawat anak tersebut. 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Indonesia



 

Universitas Indonesia 

37

▫ Pada penelitian selanjutnya diharapakan menggunakan subyek dengan 

jumlah yang lebih banyak dan jumlah antara subyek laki-laki dengan 

perempuan seimbang untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat.  
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