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BAB 7 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

7.1 Simpulan 

Simpulan dari penelitian ini adalah: 

Terjadi peningkatan laju aliran saliva setelah pengunyahan permen karet yang 

mengandung xylitol dan peningkatan terjadi seiring dengan penambahan jumlah 

permen karet yang mengandung xylitol. 

 

7.2 Saran 

Saran untuk penelitian berikutnya adalah: 

• Menggunakan permen karet yang mengandung xylitol dari produsen yang 

berbeda 

• Melakukan pengawasan yang lebih ketat terhadap waktu makan & minum 

subyek penelitian 

• Subyek penelitian yang bebas karies untuk melihat pengaruh permen karet 

mengandung xylitol terhadap jenis subyek penelitian ini 
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