REBA Employee Assessment Worksheet

Oiny ot TECTIRaS fode: S Sndie Sy Assesuant (EERAL Mg, Mcdiavensy Anoiar Sponoasts 37 (000 207 208

©ISOUOPU| SBISISAIUN

A, Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
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Task Analyst
Group A Group B
Posture:’RauEe Score Total Posture/Range | Score Total: Left and Righl
Trunk Upper Arims (Shoulders) | L R
Upright 1 ?txm_l.l: 0.-60;_ 0° 1
xtension: U-- Arm Abduected
Flexion: 0-20° N If back is Flexion: 20-45° R Rotated: +1
Extension: 0-20° - twisted or Extension: =20° -
Flexion: 20-60° tilted to . ) Shoulder Raised: +1
: 3 : exton: 45-90° 3
Extension: >20° side: +1 Flexion: 43-90 ’
Arm Supported: -1
Flexion: =>60° 4 Flexion: >90° 4
Neck Lower Arms (Elbows) L R
Flexion: 0-20° 1 Ifl,leCk e Flexion: 60-100° 1
twisted or I
- . - No Adjustments
Flexion: =20° 5 “Ihed to Flexion: <60° R
Extension: >20° - side: +1 Flexion: >100° B
Legs Wrists 1 R
Bilateral Wt Bearing: N Knee(s) Flexion: 0-15° )
Walk: Sit Flexion 30- Extension: 0-15°
0. + . -
. Wrist Deviated
Lini.lateral Wt Bearing: 5 Knee(s) Flexio.L}; ::'.1..::01;0 5 Twisted: +1
Unstable Flexion Extension: =15
>60°: +2
Score from Table A Score from Table B - -
Load / Force Coupling M R
<5ke : .
“111b 0 — Good 0
Shock or
q - -
5-10kg 1| Rapid Fair 1 o
11-221b Buildup: +1 No Adjustments
= 1(:' kg 2 P - 7
>221b - o -
) S(‘O_l’f‘ A Unaceeptable 3
[Table A + Load/Force Score] Left Richt
o Score B
Activity [Table B + Coupling Score] | L R
One or more body parts are N e )
static for longer than 1 minute ! Score C (from Table C) L R
Repeat 4,1115-111 range motions, +1 Activity Score
more than 4 per minute . L R
Rapid large changes in posture 41 REBA Score
or unstable base [Score C + Activity Score] | L R
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Table A Trunk
1 2 3 4 5
Neck=1 Legs
1 1 2 2 3 4
2 2 3 4 5 (]
3] 3 4 5 6 7
4| 4 5 6 7 8
Neck =2 Legs
1 1 3 5
2 2 4 5 [ 7
3 3 5 6 7 8
4| 4 6 7 8 9
Neck =3 Legs
1 3 4 5 6 7
2 3 5 6 7 8
3 5 6 7 8 9
4 [ 7 8 9 9
Table B Upper Arm
1 2 3 4 5 6
Lower Wrist
Am=1 1 1 1 3 4 6
2 2 2 4 5 7
3 2 3 5 5 8 8
Lower Wrist
Am= 2 1 1 2 4 5 7 8
2 2 3 5 [ 8 9
3 3 4 5 7 8 9
Table C Score A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Score 1 1 1 2 3 4 (i) 7 8 0 10 11 12
B 2 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12
3 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12
4 2 3 3 4 5 7 8 9 10 11 11 12
5 3 4 4 5 G 8 9 10 10 11 12 12
6 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 12 12
7 4 5 5] 7 8 9 9 10 11 11 12 12
8 5 6 7 8 8 9 10 10 11 12 12 12
0 6 6 7 8 O 10 10 10 11 12 12 12
10 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12
11 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12
12 7 8 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12
REBA Decision
REBA Score Risk Level
1 Negligible
2-3 Low
4-7 Medium
8-10 High
11-15 Very High
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KUESIONER NORDIC BODY MAP

NO. KUESIONER:

PETUNJUK PENGISIAN

1.

2.

(98]

4,

5.

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik individu responden dan
gambaran keluhan yang dirasakan pada bagian tubuh terkait pekerjaan.

Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Maka diharapkan Anda dapat menjawab
sejujurnya sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan alami selama bekerja sebagai
porter.

Bacalah pertanyaan/pernyataan dengan seksama.

Pilih jawaban yang menurut penilaian Anda paling sesuai dengan memberikan tanda
\ atau X pada pilihan jawaban yang tersedia.

Seluruh pertanyaan harus Anda isi.

Terima kasih telah menjadi bagian dari pengisian kuesioner ini.

KARAKTERISTIK RESPONDEN

No. Responden

Umur

Masa Kerja :

Jam Kerja/Hari e sampai ..........
Jumlah Mengangkat Barang/Hari

1. Apakah Anda pernah merasa tidak nyaman seperti sakit, nyeri, bengkak, kaku,
pegal atau kejang pada otot dan tulang Anda?
a. Ya
b. Tidak
2. Apayang Anda lakukan saat merasakan sakit tersebut?
a. Iistirahat
b. menggunakan obat gosok
c. minum obat pengurang rasa sakit
d. memeriksakan diri ke klinik atau rumah sakit
3. Apakah Anda memiliki kebiasaan merokok?

a. Ya
b. Tidak
4. Apakah Anda melakukan olah raga secara teratur?
a. Ya
b. Tidak
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5. Pada bagian tubuh manakah Anda merasakan sakit, nyeri, bengkak, kaku, pegal
atau kejang?

Silahkan beri tanda silang “X” pada bagian tubuh dimana Anda merasakannya.
(jawaban boleh lebih dari satu)
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6. Silahkan dilingkari atau disilang pada angka di dalam kolom tingkat keseringan

dan tingkat keparahan berdasarkan keterang di bawah.

Z
e

Bagian Tubuh yang di
“X”

Tingkat
Keseringan

Tingkat
Keparahan

Leher bagian atas

2 3 4

2 3 4

Leher bagian bawah

Bahu kiri

Bahu kanan

Lengan atas kiri

Punggung

Lengan atas kanan

Pinggang

Bokong

Pantat

Siku kiri

Siku kanan

Lengan bawah kiri

Lengan bawah kanan

Pergelangan tangan kiri

Pergelangan tangan kanan

Tangan kiri

Tangan kanan

Paha kiri

Paha kanan

Lutut kiri

Lutut kanan

Betis kiri

SISy igia =gt i e ] e 1= R BRI B R R DT R

Betis kanan

o
~

Pergelangan kaki kiri

25

Pergelangan kaki kanan

26

Kaki kiri

27

Kaki kanan
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Keterangan:

Tingkat Keseringan:
1. 1-2 kali/tahun

2. 1-2 kali/bulan

3. 1-2 kali/minggu

4. setiap hari

Tingkat Keparahan:
1. ringan/hanya tidak nyaman

2. sedang&masih bisa bekerja

3. parah&tidak bisa bekerja

4. sangat parah & tidak bisa bekerja

Terima kasih atas partisipasi Anda!
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