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KUESIONER NORDIC BODY MAP 
 
 

NO. KUESIONER:  
 

 
PETUNJUK PENGISIAN 
 
1. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik individu responden dan 

gambaran keluhan yang dirasakan pada bagian tubuh terkait pekerjaan. 
2. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Maka diharapkan Anda dapat menjawab 

sejujurnya sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan alami selama bekerja sebagai 
porter. 

3. Bacalah pertanyaan/pernyataan dengan seksama. 
4. Pilih jawaban yang menurut penilaian Anda paling sesuai dengan memberikan tanda 

√ atau X pada pilihan jawaban yang tersedia. 
5. Seluruh pertanyaan harus Anda isi. 

 
Terima kasih telah menjadi bagian dari pengisian kuesioner ini. 
 

 
KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 
No. Responden   : 
Umur     :  
Masa Kerja    : 
Jam Kerja/Hari   : .......... sampai ..........  
Jumlah Mengangkat Barang/Hari : 
 
 
 

1. Apakah Anda pernah merasa tidak nyaman seperti sakit, nyeri, bengkak, kaku, 
pegal atau kejang pada otot dan tulang Anda? 
a. Ya 
b. Tidak 

2. Apa yang Anda lakukan saat merasakan sakit tersebut? 
a. istirahat 
b. menggunakan obat gosok 
c. minum obat pengurang rasa sakit 
d.   memeriksakan diri ke klinik atau rumah sakit 

3. Apakah Anda memiliki kebiasaan merokok? 
a. Ya 
b. Tidak 

4. Apakah Anda melakukan olah raga secara teratur? 
a. Ya 
b. Tidak 
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5. Pada bagian tubuh manakah Anda merasakan sakit, nyeri, bengkak, kaku, pegal 
atau kejang?  
 
Silahkan beri tanda silang “X” pada bagian tubuh dimana Anda merasakannya. 
(jawaban boleh lebih dari satu)  
 

 

 
 
 
 
 

Gambaran risiko..., Tati Ariani, FKM UI, 2009



102 

Universitas Indonesia 
 

6. Silahkan dilingkari atau disilang pada angka di dalam kolom tingkat keseringan 
dan tingkat keparahan berdasarkan keterang di bawah. 
 

 

No. Bagian Tubuh yang di 
“X” 

Tingkat 
Keseringan 

Tingkat 
Keparahan 

0 Leher bagian atas 1   2   3   4 1   2   3   4 
1 Leher bagian bawah 1   2   3   4 1   2   3   4 
2 Bahu kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
3 Bahu kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
4 Lengan atas kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
5 Punggung 1   2   3   4 1   2   3   4 
6 Lengan atas kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
7 Pinggang 1   2   3   4 1   2   3   4 
8 Bokong 1   2   3   4 1   2   3   4 
9 Pantat 1   2   3   4 1   2   3   4 
10 Siku kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
11 Siku kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
12 Lengan bawah kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
13 Lengan bawah kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
14 Pergelangan tangan kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
15 Pergelangan tangan kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
16 Tangan kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
17 Tangan kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
18 Paha kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
19 Paha kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
20 Lutut kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
21 Lutut kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
22 Betis kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
23 Betis kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
24 Pergelangan kaki kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
25 Pergelangan kaki kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 
26 Kaki kiri 1   2   3   4 1   2   3   4 
27 Kaki kanan 1   2   3   4 1   2   3   4 

 
Keterangan: 
 
Tingkat Keseringan:  Tingkat Keparahan: 
1. 1-2 kali/tahun  1. ringan/hanya tidak nyaman 
2. 1-2 kali/bulan  2. sedang&masih bisa bekerja 
3. 1-2 kali/minggu  3. parah&tidak bisa bekerja 
4. setiap hari   4. sangat parah & tidak bisa bekerja 
 

 
 

Terima kasih atas partisipasi Anda! 
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