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ABSTRAK

Nama : Nuzuly Tara Sharaswaty

NPM : 0805001521

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Kesepian dan Agresi pada Remaja yang sedang

Berpacaran

Penelitian ini berusaha melihat apakah terdapat hubungan kesepian dan
agresi pada remaja yang sedang berpacaran. Remaja adalah sebuah masa puncak
dimana individu akan merasa kesepian sekaligus agresi. Hal ini berjalan seiring
dengan adanya peningkatan kasus kekerasan dalam berpacaran pada remaja.
Zilboorg (1938) menyatakan bahwa kedua variabel ini berkaitan langsung, dan
juga berkaitan secara tidak langsung dengan variabel frustasi diantaranya.
Penelitian ini mengikutsertakan 136 remaja yang berada di usia 18-24 tahun,
memiliki SES menengah ke atas yang ditandai dengan pengeluaran per bulan di
atas Rp 500.000, dan berdomisili di Jakarta, Bogor, Depok, Tanggerang, atau
Bekasi. Hasil penghitungan menyatakan bahwa terdapat hubungan secara
signifikan antara Kesepian dengan Agresi pada Remaja yang sedang berpacaran,
dan hubungan tersebut memiliki nilai positif. Hal ini menyatakan bahwa, semakin
individu merasakan kesepian, maka semakin individu tersebut berperilaku agresif,
dan sebaliknya, semakin individu merasa puas dengan hubungan sosialnya, maka
semakin individu tersebut tidak memiliki tujuan untuk menyakiti atau merusak
organisme lain atau barang tertentu.

Kata Kunci: Kesepian, Agresi, Remaja, Pacaran.
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ABSTRACT

Name : Nuzuly Tara Sharaswaty

NPM : 0805001521

Study Program: Psychology

Title : Correlation between Loneliness and Aggression in Teenager who

is in a relationship

This study will examine if there is a correlation between loneliness and
aggression in teenager who is in a relationship. Teenager is a top period when
someone will feel lonely and aggress at the same time. That fact correlate with
dating violence case that increasing over time. Zilboorg research in 1938 result
that there is direct correlation between Loneliness and Aggression, and indirect
correlation with a frustration between. Participants in this research are 136
teenagers with age ranging from 18-24 years old, have money spent over 500.000
in a month, and live in Area Jakarta, Bogor, Depok, Tanggerang, or Bekasi.
Result of this research examine that there is significant correlation between
loneliness and aggression in teenager who’s in a relationship, and the correlation
is positive. That means if someone feel lonely, then he/she will show his/her
aggress, and so if someone feel satisfied with his/her social relationships, then
he/she will not hurt other organism or things.

Key word: Loneliness, Aggression, Teenager, In a relationship.
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