
ABSTRAK 
 

 Masa kanak-kanak merupakan masa yang terpenting dalam kehidupan 

karena saat itulah manusia belajar untuk mengenal segala sesuatu di dunia. Salah 

satu cara belajar yang efektif bagi anak adalah dengan kegiatan bermain, karena 

anak cenderung senang dan menikmati kegiatan tersebut. Bermain secara tidak 

langsung dapat berpengaruh terhadap perkembangan fisik, intelektual, kepribadian, 

dan sosial anak. Kegiatan bermain berkembang seiring dengan bertambahnya usia 

anak. Selain itu, kegiatan bermain tidak dapat terlepas dari lingkungan bermain itu 

sendiri. Oleh sebab itu, lingkungan bermain sebaiknya juga mendukung 

perkembangan anak, baik alat permainan maupun desain ruang bermainnya. 

 Skripsi ini menekankan pada kegiatan bermain di ruang terbuka (taman 

bermain) karena anak cenderung bebas melakukan eksplorasi sehingga kegiatan 

bermain yang dilakukan lebih bervariasi. Anak juga dapat mengenal dan menjadi 

lebih peka terhadap lingkungan di sekitarnya. Terdapat tiga aspek utama yang 

menghubungkan antara ruang bermain dengan perkembangan anak, yaitu ruang 

bermain, alat permainan, dan teman bermain. Taman bermain yang baik adalah 

taman bermain yang dirancang dengan memperhatikan skala, pembagian zona, 

peletakan alat permainan, dan lainnya. Melalui pembahasan skripsi ini diharapkan 

dapat membantu perancang dalam membentuk ruang yang aman, nyaman, dan 

sesuai dengan perkembangan anak. 
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ABSTRACT 
 

Childhood is the most important period of life because at that time human 

learns to know everything in the world. One of the effective ways for children to learn 

is playing activities since the children tend to be happy and enjoy that kind of 

activities. Playing activities can implicitly affects the growth of the children’s physic, 

intellectual, personality, and social. The event of playing develops along with the 

children’s age. Besides that, playing activities cannot be separated with the playing 

environment itself. Therefore the environment should also support the children’s 

development either the playing equipment or the space design. 

This research emphasize on playing activities at outdoor spaces 

(playground) because children likely to make exploration freely so that their activities 

would be more vary. Furthermore, children could discover and be more sensitive to 

their surroundings. There are three aspects that link between playing space and 

children development; they are playing space, equipment, and companion. A good 

playground can be defined as the playground which design has concerns with the 

scale, zoning, positioning of the playing equipment, and other. The discussions of 

this research are expected to be helpful for the designers to build a safe, pleasant, 

and suitable space for the children’s development.  
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