
 
UNIVERSITAS INDONESIA 

 
 
 
 

PERILAKU BUANG AIR BESAR PADA IBU RUMAH TANGGA YANG 
TIDAK MEMILIKI JAMBAN KELUARGA DI KECAMATAN 

SUKARESMI KABUPATEN GARUT TAHUN 2009 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 

 
 

 
 

CITRA ALFAPUTRI SIMBOLON 
0706215695 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT 
 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
 

DEPOK 
 

JUNI 2009 
 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



 

UNIVERSITAS INDONESIA 
 
 
 
 

PERILAKU BUANG AIR BESAR PADA IBU RUMAH TANGGA YANG 
TIDAK MEMILIKI JAMBAN KELUARGA DI KECAMATAN 

SUKARESMI KABUPATEN GARUT TAHUN 2009 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  
Sarjana Kesehatan Masyarakat 

 
 
 
 

CITRA ALFAPUTRI SIMBOLON 
0706215695 

 
 

 
 
 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT 

KEKHUSUSAN PROMOSI KESEHATAN 
DEPOK 

JUNI 2009 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  ii  Universitas Indonesia 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri,  

dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk  

telah saya nyatakan dengan benar 

 

 

 

Nama    : Citra Alfaputri Simbolon 

NPM    : 0706215695 

Tanda Tangan : 

Tanggal    : 30 Juni 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  iii  Universitas Indonesia 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

Skripsi ini diajukan oleh :  

Nama     : Citra Alfaputri Simbolon 

NPM     : 0706215695 

Program Studi   : Sarjana Kesehatan Masyarakat 

Judul Skripsi  : Perilaku Buang Air Besar Pada Ibu Rumah Tangga 

Yang Tidak Memiliki Jamban Keluarga Di Kecamatan 

Sukaresmi Kabupaten Garut Tahun 2009 

 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Kesehatan Masyarakat pada Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia 

 

 

DEWAN PENGUJI 

 

Pembimbing  : Prof. Hadi Pratomo, dr, MPH, DrPH (   ) 

Penguji  : Drs. Anwar Hassan, MPH   (   ) 

Penguji   : Asep Surachman, SKM, MKM  (   ) 

 

 

 

Ditetapkan di  : Depok 

Tanggal  : 30 Juni 2009 

 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  iv  Universitas Indonesia 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, 

saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat 

Jurusan Promosi Kesehatan pada Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Indonesia. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahansampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya 

untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Hadi Pratomo, MPH, DrPH  selaku dosen pembimbing 

akademik dan pembimbing skripsi yang dengan penuh kesabaran 

membimbing dan mengarahkan penulisan skripsi sejak awal hingga akhir 

penulisan skripsi ini ;  

2. Bapak dr. Dwi Hadi Santoso, selaku pembimbing lapangan ketika kami 

melakukan praktikum kesehatan masyarakat di Garut, yang dengan penuh 

perhatian dan kesabaran mengarahkan kami ; 

3. Seluruh bidan di Kecamatan Sukaresmi dan keluarga besar PKM Sukamulya, 

makasih atas bantuannya ; 

4. Keluargaku , kedua orang tuaku tercinta serta adik perempuanku satu-satunya 

yang selalu memberikan doa, dukungan dan kekuatan kepada penulis agar 

dapat menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. Serta tak lupa semua keluarga 

besarku, sepupuku, tante serta semua keluarga besar H.M Soebagyono yang 

tidak bisa disebutkan satu persatu ; 

5. Alm. Novius Sulindra yang telah dua tahun terakhir menemani penulis. 

Meskipun alm tidak melihat hasil akhir dari skripsi ini, walaupun fisik alm 

sudah tidak ada, tetapi keberadaan alm selalu ada sampai kapanpun. Tidak 

luput juga ucapan terima kasih kepada keluarga H. Waluyo, Ibu Sulis, Rina, 

Siti, Dini, Ius serta Rio. Terima kasih atas semua dukungannya sampai detik 

ini ; 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  v  Universitas Indonesia 
 

6. Irla, Putri, kak Ninin. Sahabat di Garut. Dari awal praktek kesmas hingga 

skripsi ini selesai, semuanya sudah kita lalui bersama. Terima kasih banyak ; 

7. Ella (kita jadi wisuda semester ini), Timon, Hayam, Chaplin, Annas. 

Terimakasih atas tertawa dan sedih ; 

8. Icha, Indah, Ria, Yohana. Terima kasih atas suasana yang menyenangkan di 

kampus karena kalian ; 

9. 12 teman sejak D3, Arie, Febi, Lia, Ami, Ayu. Terimakasih atas pertemanan 

sejak D3 hingga sekarang ; 

10. Aulya, Ayu, Widi. Teman- teman penulis sejak kecil yang selalu menghibur 

dan menolong penulis ; 

11. Teman- teman Promosi Kesehatan 2007. Selamat menjadi Sarjana Kesehatan 

Masyarakat ; 

12. Mas – mas (Eko, Yan, Bebi, Becak, Tejo, Didi, Chandra, Aji) yang hadir 

detik-detik deadline skripsi. Terima kasih atas ‘guyonannya’ ; 

13. Semua pihak yang tidak bisa di sebutkan satu  persatu ; 

 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

 

 

Depok, Juni  2009 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  vi  Universitas Indonesia 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas Indonesia, saya yang bertanda tangan di bawah 
ini : 

Nama   : Citra Alfaputri Simbolon  

NPM   : 0706215695 

Program Studi : Sarjana Kesehatan Masyarakat 

Departemen  : Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku 

Fakultas  : Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Jenis karya  : Skripsi 

 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Indonesia Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

Perilaku Buang Air Besar Pada Ibu Rumah Tangga yang Tidak  Memiliki Jamban 
Keluarga di Kecamatan Sukaresmi Kabupaten Garut Tahun 2009 

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Noneksklusif ini Universitas Indonesia berhak menyimpan, mengalih 
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 
memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Depok 

Pada tanggal : 30 Juni 2009 

Yang menyatakan 

 

 

(Citra Alfaputri S) 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  viii  Universitas Indonesia 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL        i 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS    ii 

LEMBAR PENGESAHAN       iii 

KATA PENGANTAR       iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH  vi 

ABSTRAK         vii 

DAFTAR ISI         viii 

DAFTAR TABEL         xi 

DAFTAR GAMBAR        xii 

DAFTAR LAMPIRAN       xiii 

       

1.  PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang        1 

1.2 Perumusan Masalah       4 

1.3 Pertanyaan Penelitian       5 

1.4 Tujuan Penelitian        5 

1.5 Ruang Lingkup        6 

1.6 Manfaat Penelitian       6  

 

2.  TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Perilaku        8 

      2.1.1 Respondent Respons atau Reflexive Respons   9 

      2.1.2 Operant Respons atau Instrumental Respons   9 

      2.1.3 Prosedur Pembentukan Perilaku    10 

           2.1.4 Bentuk Perilaku       11 

2.2 Perilaku Kesehatan       11 

2.3 Pengetahuan        18 

2.4 Jamban  

  2.4.1 Pengertian Jamban      19 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  ix  Universitas Indonesia 
 

2.4.2 Jenis Sarana jamban      19 

2.4.3 Jamban Keluarga       21 

2.5  Penelitian Lain yang Terkait      24 

2.6 Teori  

2.6.1 Teori Lawrence Green      27 

2.6.2 Teori Anderson       27 

2.6.3 Teori Snehandu B.Kar      28 

2.6.4 Teori WHO       29 

 

3.  KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI ISTILAH 

3.1 Kerangka Konsep        30 

3.2 Definisi Istilah        32 

 

4.  METODE PENELITIAN 

4.1 Desain Penelitian        34 

4.2 Tempat dan Waktu       34 

4.3 Pengumpulan Data  

 4.3.1 Metode        34 

 4.3.2 Tenaga        35 

 4.3.3 Waktu        35 

 4.3.4 Instrumen Penelitian      35 

4.4 Pemilihan dan besar Informan      37 

4.5 Validasi Data        38 

4.6 Pengolahan dan Analis Data      38 

 

5. GAMBARAN UMUM TEMPAT PENELITIAN  

5.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian 

 5.1.1 Kecamatan Sukaresmi      40 

  5.1.1.1 Kondisi Geografis     40 

  5.1.1.2 Kondisi Wilayah Administratif   41 

  5.1.1.3 Kondisi Demografis     41 

 5.1.2  Puskesmas Sukamulya      42 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  x  Universitas Indonesia 
 

 5.1.3 Visi dan Misi Puskesmas Sukamulya    43 

 5.1.4 Program Puskesmas      44 

5.2 Perilaku buang air besar pada ibu rumah tangga 

      yang tidak memiliki Jamban keluarga     46 

 

6.  HASIL PENELITIAN  

6.1 Karakteristik Informan       47 

6.2 Hasil Penelitian        49 

 

7.  PEMBAHASAN  

7.1 Keterbatasan Penelitian       57 

7.2 Pembahasan        58 

 

8.  PENUTUP 

7.1 Kesimpulan        65 

7.2 Saran         66 

 

DAFTAR PUSTAKA       67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  xi  Universitas Indonesia 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1.  Matriks Data Kualiatif Perilaku  Buang Air Besar Pada Ibu Rumah 

Tangga Yang Tidak Memiliki Jamban Keluarga Di Kecamatan 

Sukaresmi Kabupaten Garut 2009 

Tabel 4.2 .  Sumber informasi, metode pengambilan data, jumlah informan  

Tabel 5.2  Jumlah Kampung, Dusun, RW, dan RT di Kecamatan Sukaresmi, 

Tahun 2007 

Tabel 5.3  Jumlah Penduduk Menurut Jenis Kelamin di Kecamatan Sukaresmi 

Tabel 5.4.   Jumlah Sarana Fasilitas Kesehatan di Kecamatan Sukaresmi, Tahun  

2007 

Tabel  5.5 Jumlah kepemilikan jamban keluarga di Kecamatan Sukaresmi tahun  

2008 

Tabel 6.1.  Kriteria Informan Ibu di Kecamatan Sukaresmi 2009 

Tabel 6.2.  Kriteria bapak/ anggota keluarga lainnya di Kecamatan sukaresmi  

2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  xii  Universitas Indonesia 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 3.1 Bagan Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009



  xiii  Universitas Indonesia 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 :  Surat Izin Pengumpulan Data 

Lampiran 2 : Penjelasan Penelitian 

Lampiran 3 :  Lembar Persetujuan 

Lampiran 4 :  Pedoman Wawancara Mendalam 

Lampiran 5 :  Matriks Hasil Wawancara Mendalam 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku buang..., Citra Alfaputri Simbolon, FKM UI, 2009




