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ABSTRAK 

 

Nama   : Herlina Magdalena Sinaga 

Program Studi  : Psikologi 

Judul  : Gambaran Resiliensi pada Remaja yang Memiliki Adik Penyandang 

Autis 

 

Penelitian ini berfokus pada pemahaman mengenai gambaran resiliensi yang remaja yang 
memiliki adik penyandang autis. Mengingat dampak dari faktor risiko pada remaja yang 
memiliki adik penyandang autis ini dapat berbeda-beda, maka dibutuhkan penelitian yang dapat 
menggali subyektifitas penghayatan, variasi serta kedalaman resiliensi yang dimiliki oleh 
partisipan. Berdasarkan hal tersebut, maka penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif.  
 
Proses pengambilan data dilakukan dengan metode open ended interview dan metode observasi. 
Wawancara sendiri akan dilakukan pada tiga partisipan yang memenuhi syarat partisipan pada 
penelitan ini 
 
Dari analisis data didapatkan bahwa: 1) Perasaan malu, perhatian orang tua yang berkurang, 
keterlibatan pengasuhan, kesulitan bergaul, serta tuntutan untuk berakademis adalah dampak 
yang dialami oleh ketiga partisipan. 2) Partisipan kedua dan ketiga justru menganggap keluarga 
adalah tekanan. Pada partisipan ketiga, keluarga merupakan faktor protektif. 3)Dimensi regulasi 
emosi pada ketiga partisipan belum berkembang dengan baik. Sedangkan dimensi empati, efikasi 
diri dan optimis belum berkembang secara optimal pada partisipan pertama dan ketiga. 
Sedangkan pada partisipan kedua dapat dilihat bahwa hampir semua dimensi telah berkembang 
dengan baik.  
 
 
 
 
Kata Kunci: 
Resiliensi, adik penyandang autis, remaja, dimensi-dimensi resiliensi.  
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ABSTRACT 

 

Name   : Herlina Magdalena 
Study Program : Psychology 
Judul : Resiliency in Adolescence who have brother with Autism 

. 

The study focused on understanding about resiliency in adolescence who have brother with 
autism. Considering the impact of risk factor happened differently to each participants, this study 
conducted qualitative method so that researcher can explore the subjectivity, variety, and depth 
of resiliency each participant. 

The information is acquired using open-ended interview and observation methods. The interview 
is conducted to three adolescence who have brother with Autism 

The study shows theree results : 1) humility, decreasing in parent attention, involving in 
nurturing, difficulting socializing and high demand for academic achievement are effect of 
brother with autism in three participants, 2) family are pressure to second and third participants. 
But are protectif factor to third participant, 3) regulation emotion are still not well developed on 
each participant. Emphaty, self efficacy, and optimism are not well developed on first and three 
participants and there is no dimension have already develop in first participant.  

 
 
 
Keywords: 
Resiliency, brother with autism, adolescence, dimensions of resiliency.  
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