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Latar Belakang: Teh hijau merupakan salah satu jenis minuman yang populer di 
masyarakat setelah air karena rasanya enak, murah, mudah dibuat, dan banyak 
manfaatnya. Salah satu manfaat teh hijau adalah untuk kesehatan gigi, yaitu dapat 
mengurangi pembentukan plak gigi. Pada teh hijau, terdapat katekin yang 
merupakan komponen utama yang dapat menghambat aktivitas enzim 
glikosiltransferase dan membunuh bakteri penyebab plak gigi. Tujuan: untuk 
mengetahui efektivitas berkumur dengan larutan teh hijau seduh konsentrasi 100% 
dan 50% dalam mengurangi pembentukan plak gigi secara klinis. Metoda: 
Penelitian eksperimental klinis dengan subjek penelitian 39 orang yang diberi tiga 
perlakuan berbeda, yaitu berkumur dengan air putih, larutan teh hijau seduh 100% 
dan 50%. Setelah menyikat gigi, subjek diperiksa indeks plaknya lalu berkumur 
dan makan. Setelah lima jam, dilakukan pemeriksaan index plak secara Silness 
and Loe yang dimodifikasi. Data hasil penelitian dievaluasi dengan menggunakan 
pengukuran statistik Wilcoxon (p<0,05).   
Hasil: Berdasarkan hasil uji Wilcoxon, teh 100% efektif mengurangi 
pembentukan plak gigi hampir di seluruh permukaan gigi kecuali pada bagian 
distopalatal/ distolingual. Sedangkan teh 50% efektif mengurangi pembentukan 
plak gigi hampir di seluruh permukaan gigi kecuali pada bagian bukal/ labial dan 
mesiobukal/ mesiolabial. 
Kesimpulan: Teh hijau seduh konsentrasi 100% dan 50% sama-sama dapat 
mengurangi pembentukan plak gigi bila dibandingkan dengan air putih.  
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Background: Green tea is a popular beverages in addition to plain water because 
of its taste, affordable price, easily to be consumed, and consist lots of advantages. 
One of the benefits is related to dental health which means is able to diminish the 
dental plaque accumulation. Green tea made-up of catechine which is the major 
component that can hinder the activity of glicosiletransferase enzyme and able to 
eradicate the bacteria that produces dental plaque. Objective:To assess the 
effectiveness of rinsing  with 100% and 50% steeped green tea solution 
concentrations in diminishing dental plaque accumulation clinically. Method: 
Clinical experimental research with research subjects of 39 persons gone through 
three different schemes, that is rinsing with plain water, with 100% concentrated 
tea solution, and 50%. After brushing teeth, the plaque index of each subject is 
monitored then they have to rinse and eat. After five hours, dental plaque index 
was evaluated by adopting modified Silness and Loe Plaque Index. The 
experiment’s result was evaluated by Wilcoxon (p<0,05) statistical measure.  
Result: Based on Wilcoxon measure, 100% tea effective to reduce the dental 
plaque formation in almost every teeth surfaces except at the 
distopalatal/distolingual portion. While 50% tea effective to reduce the dental 
plaque accumulation in nearly all teeth surfaces excluding bukal/labial and 
mesiobukal/mesiolabial surface. 
Conclusion: Steeped green tea with concentration of 100% and 50% are both able 
to diminish dental plaque formation clinically compare to plain water.  
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