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Kuesioner  
“ Kesehatan PT. Mulia Keramik Indah Raya 

Cikarang, Bekasi tahun 2008 “ 
  

• Pilihlah salah satu jawaban pada pertanyaan yang menyediakan beberapa pilihan 
jawaban dengan melingkari/menyilang huruf yang menurut saudara benar. 

• Jawaban saudara akan kami jaga kerahasiaannya sehingga kejujuran saudara 
dalam menjawab pertanyaan ini akan sangat kami hargai dan hormati. 
 

Karakteristik  responden 
NIK     : ………………………………………………. 
Umur     : ..……………………………………………… 
Jenis Kelamin    : ……………………………………………… 
Status Pernikahan   : Menikah/ Lajang/ Janda/ Duda (coret yang 
tidak perlu) 
Alamat Rumah    : ……………………………………… 
 
Lingkungan Rumah 
Apakah tempat tinggal anda di komplek/ perumahan ?        Ya -      Tidak
  
Apakah ventilasi di rumah anda 1/10 dari luas lantai ?        Ya -      Tidak 
Apakah anda memiliki MCK (mandi, cuci, kakus) sendiri ?                   Ya -      Tidak 
Jika Ya berapa meter jarak antara safety tank dan sumber air ?              Ya -       Tidak 
Sekitar anda ada yang menderita penyakit menular (batuk-batuk) lama Ya -       Tidak 
Jika, Ya. Siapa    : ……………………………………………… 
 
Pekerjaan 
Jabatan    : ……………………………………………… 
Bagian     : ……………………………………………… 
Lama kerja pada bagian ini  : ……………………………………………… 
Apakah anda menggunakan Alat Pelindung diri pada saat Bekerja :……………… 
Sebutkan    : ……………………………………………… 
Menurut anda apakah tempat bekerja terasa aman ?                 Y  a -         Tidak 
Bila tidak, sebutkan    : …………………………………………… 
Menurut anda apakah tempat bekerja terasa aman     Ya -         Tidak 
Bila tidak, sebutkan   : ……………………………………………… 
 
Perilaku 
Apakah anda merokok                        Ya -         Tidak 
Bila Ya, berapa lama anda merokok ? dalam  tahun    …………..Tahun 
Berapa batang rokok dihisap dalam 1 hari (dikantor/rumah)  ………/………Batang 
Jenis rokok yang dihisap              Kretek  -     Filter 
Apakah anda dan keluarga suka berolahraga                     Ya -         Tidak 
Berapa kali anda melakukan olahraga dalam 1 minggu       1/2/3/4/5/6/7       kali 
Berapa lama anda istirahat tidur dalam satu hari     
……………………..Jam 
Apakah anda dan keluarga sangat menyukai makanan fast food Ya -     Tidak 
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Apakah anda minum kopi            Ya -         Tidak 
Berapa cangkir / gelas per hari ………… cangkir/ gelas 
Apakah anda sarapan pagi setiap hari            Ya -         Tidak 
 
Riwayat Penyakit 
Apakah saat ini anda sedang sakit     Ya -         Tidak 
Bila ya ?                   sakit   : …………………………………… 
Apakah setahun ini anda pernah di rawat di RS          Ya -         Tidak 
Jika Ya ?                  Penyakit  : 
…………………………………………………………………………… 
Apakah sanak saudara ada yang menderita penyakit seperti : Kencing manis, Darah 
tinggi/ Hipertensi, Hepatitis/Liver, gangguan jiwa atau yang lainnya ?  Ya -         
Tidak 
Jika Ya     Penyakit     : …………………………… 
 
Pelayanan Kesehatan 
Apakah anda merasa puas dengan pelayanan Kesehatan di Klinik Mulia selama ini ? 
                                                                                                  Ya -             Tidak                                  
Bila tidak, sebutkan     : 
…………………………………………………… 
Apakah anda merasa puas dengan pelayanan JPK selama ini              Ya -         Tidak 
Jika tidak, sebutkan     : ……………………………… 
Apakah anda merasa puas dengan pelayanan claim asuransi kesehatan ? Ya -    Tidak 
Jika tidak sebutkan : ………………………………………………………………… 
 

Terimakasih atas kerjasama Anda untuk mengisi kuesioner ini ? 
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CHECKLIST PENELITIAN 
PROFIL PERILAKU SEHAT PADA PEKERJA DI PT. MULIA KERAMIK 

INDAH RAYA 
CIKARANG, BEKASI TAHUN 2008 

 
Tanggal : ………………………………….. 
 Ada Tidak 
Ada kebijakan mengenai Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja   

  

Terpajang di dinding ruang kerja/ tempat 
stategis  

  

Penggunaan APD (sesuai dan tepat)   
Fasilitas Pelayanan kesehatan    
Fasilitas Kantin (Ruang makan)   
Fasilitas Olahraga   
Program Promosi Kesehatan    
Publikasi (Dilarang Merokok)   
Training Promosi Kesehatan Pekerja dan 
K3 

  

Data Penyakit   
Data Kunjungan Poliklinik   
Data Tenaga Kesehatan   
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Hasil Pengolahan Data 
 

Tabel  Karakteristik Jenis Kelamin 
Pekerja 
  Presentase Frekwensi
Laki-laki 93.30% 2072
Perempuan 6.70% 149
  100.00% 2222

 
Tabel  Karakteristik Status Perkawinan Pekerja 
  Frekwensi Presentase 
Menikah 90.30% 2006
Lajang 9.40% 208
Missing 0.40% 8
  100.10% 2222

 
Tabel  Karakteristik Tempat Tinggal 
Pekerja 
  Presentase Frekwensi
Komplek 52.30% 1163
Perumahan 47.70% 1059
  100.00% 2222

 
Tabel 4 Penggunaan APD 
  Frequency Percent 
Tidak Menggunakan 
APD 596 26.80%
Menggunakan APD 1620 72.90%
Tidak menjawab 6 0.20%
Total 2222 100

 
Tabel Kebiasaan Merokok Pekerja 
  Frequency Percent 
ya merokok 1128 50.70%
tidak merokok 1043 46.90%
Tidak menjawab 51 2.30%
      
Total 2222 100

 
Tabel Olahraga Pekerja 
  Frequency Percent 
tidak 326 14.70%
ya 1772 79.74%
Tidak 
menjawab 124 5.50%
Total 2222 100
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Tabel Olahraga Pekerja dalam Seminggu 
  Frequency   
Tidak Berolahraga 279   
1 kali 735   
2 kali 517   
3 kali 273   
4 kali 78   
5 kali 21   
6 kali 10   
7 kali 35   
8 kali 1   
Tidak menjawab 273   
  2222   

 
 
Tabel Pekerja yang menyukai makanan fastfood 
  Frequency Percent 
ya (menyukai makanan 
fastfood) 1197 53.80%
tidak 850 38.20%
Tidak Menjawab 175 7.87%
      
  2222 100

 
Tabel Pekerja Yang Menyukai Minum 
Kopi 
  Frequency Percent 
ya 1791 80.60%
tidak 340 15.30%
Tidak menjawab 91 4.10%
  2222 100

 
Tabel Pekerja Yang Sedang Sakit 
  Frequency Percent 
ya 332 14.90%
tidak 1824 82.10%
TidakMenjawab 66 2.90%
      
  2222 100

 
Tabel Keluarga Yang Menderita Penyakit 
  Frequency Percent 
ya 399 17.90%
tidak ada 1735 78.10%
Tidak Menjawab 88 3.90%
  2222 100
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Tabel Kepuasan Pelayanan 
  Frequency Percent 
tidak puas 1120 50.40%
ya (puas) 993 44.70%
Tidak 
menjawabl 109 4.90%
  2222 100

 
Tabel Kepuasan Pelayanan JPK 

Frequency Percent 
tidak puas 1147 51.60%
ya (puas) 917 41.20%
Tidak 
Menjawab 158 7.10%
  2222 100
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