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ABSTRAK

Nama : Meidiati Sekarsari
Program Studi : Psikologi
Judul : Hubungan antara Loneliness dan Perilaku Parasosial pada

Wanita Dewasa Muda

Pesatnya perkembangan dunia hiburan memungkinkan kita untuk mengetahui
lebih jauh akan kehidupan sehari-hari selebriti favorit. Dengan kesempatan
tersebut, kita kemudian merasa mengenal dan memiliki hubungan dengan selebriti
favorit, yang disebut dengan perilaku parasosial. Beberapa karakteristik individu
yang memiliki kecenderungan untuk melakukan perilaku parasosial adalah
individu yang kurang dalam interaksi sosialnya dan memiliki self-esteem rendah.
Kedua karakteristik tersebut ternyata juga merupakan karakteristik personal dari
individu yang sering mengalami loneliness. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah loneliness berhubungan dengan kuatnya perilaku parasosial
seseorang. Peneliti menggunakan UCLA Loneliness Scale ver 2. untuk mengukur
loneliness dan Celebrity Attitude Scale untuk mengukur perilaku parasosial.
Sampel dalam penelitian ini adalah 84 orang wanita dewasa muda yang berusia
antara 20 — 40 tahun. Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan bahwa ada
hubungan positif yang signifikan antara loneliness dan perilaku parasosial pada
wanita dewasa muda.

Kata kunci:
Loneliness, perilaku parasosial, wanita dewasa muda.
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ABSTRACT

Name : Meidiati Sekarsari
Study Program : Psychology
Title : Relationship between Loneliness and Parasocial Behavior

in Young Adulthood Women.

The rapid change in the entertainment world give us the opportunity to know the
daily lives of the celebrity. With that opportunity, we could then feel that we
know the celebrity and have a relationship with that person, which can be called
as parasocial. Some of the characteristics of an individual who have the tendency
to do a parasocial behavior are having a lack of social interaction and low self-
esteem. Both of those characteristics are also a personal characteristics of an
individual who tend to experience loneliness. The aim of this research is to know
if loneliness would be linked to the strenght of one’s parasocial behavior. The
researcher used UCLA Loneliness Scale ver. 2 to measure loneliness and
Celebrity Attitude Scale to measure paraosical behaviors. The sample of this
research was 84 young adulthood women in the age range between 20-40 years
old. The result of this research shown that there are significant positive
relationship between loneliness and parasocial behavior in young adulthood
women.

Keywords:

Loneliness, parasocial behavior, young adulthood women.
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