UNIVERSITAS INDONESIA

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN GIZI IBU
MENGENAI SUSU DAN FAKTOR LAINNYA DENGAN
RIWAYAT KONSUMSI SUSU SELAMA MASA USIA
SEKOLAH DASAR PADA SISWA KELAS |
SMP NEGERI 102 DAN SMPI1 PB SUDIRMAN
JAKARTA TIMUR TAHUN 2009

SKRIPSI

ISNI UTAMI 1.
1005000955

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
GI1ZI KESEHATAN MASYARAKAT
DEPOK
JULI 2009

Hubungan antara..., Isni Utami ., FKM Ul, 2009 Universitas Indonesia



UNIVERSITAS INDONESIA

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN GIZI IBU
MENGENAI SUSU DAN FAKTOR LAINNYA DENGAN
RIWAYAT KONSUMSI SUSU SELAMA MASA USIA
SEKOLAH DASAR PADA SISWA KELAS |
SMP NEGERI 102 DAN SMPI1 PB SUDIRMAN
JAKARTA TIMUR TAHUN 2009

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat

ISNI UTAMI 1.
1005000955

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
GI1ZI KESEHATAN MASYARAKAT
DEPOK
JULI 2009

Hubungan antara..., Isni Utami ., FKM Ul, 2009 Universitas Indonesia



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri,
dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk

telah saya nyatakan dengan benar.

Nama > Isni Utami I.

NPM : 1005000955
-~

Tanda Tangan : ﬂ%

Tanggal : 1 Juli 2009

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM UI, 2009 i Universitas Indonesia



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh

Nama : Isni Utami 1.

NPM : 1005000955

Program Studi . Gizi Kesehatan Masyarakat

Judul Skripsi : Hubungan antara Pengetahuan Gizi Ibu mengenai

Susu dan Faktor Lainnya dengan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar
pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI
PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima
sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat pada Program Studi Gizi Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia

DEWAN PENGUJI

N

Pembimbing . Ir. Ahmad Syafiq, M.Sc, Ph.D ( )
Penguji : dr. H. E. Kusdinar Achmad, MPH ( ( z )
Penguji . lip Syaiful, SKM, M.Kes ( )

Ditetapkan di : Depok
Tangagal : 1 Juli 2009

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM UI, 2009 i Universitas Indonesia



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama > Isni Utami I.

NPM : 1005000955

Mahasiswa Program : Sarjana Kesehatan Mayarakat
Tahun Akademik : 2008-2009

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
saya yang berjudul:

”Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu mengenai Susu dan Faktor Lainnya
dengan Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada
Siswa Kelas I SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur
Tahun 2009~

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiat maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Depok, 1 Juli 2009

Isni Utami I.

Hubungan antara..., Isni Utami ., FKM Ul, 2009 iv Universitas Indonesia



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
mencurahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya.

Skripsi yang berjudul “Hubungan antara Pengetahuan Gizi Ibu mengenai
Susu dan Faktor Lainnya dengan Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia
Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman
Jakarta Timur Tahun 2009” ini disusun sebagai syarat untuk menyelesaikan
pendidikan di Program Sarjana Kesehatan Masyarakat Peminatan Gizi Kesehatan
Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.

Selama proses penyusunan skripsi ini penulis tidak lepas dari dukungan
berbagai pihak yang ada disekitar penulis. Untuk itu pada kesempatan ini penulis
ingin mengucapkan ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. Bapak Ir. Ahmad Syafig, M.Sc, Ph.D selaku pembimbing akademik yang
telah sabar dan memberikan waktunya untuk memberikan bimbingan, saran,
dan pengarahan selama penulis menyusun skripsi ini.

2. Bapak dr. H. E. Kusdinar Achmad, MPH selaku anggota tim penguji skripsi
dari Departemen Gizi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Indonesia yang telah menyediakan waktunya untuk menguiji, serta
memberikan saran dan kritik yang membangun kepada penulis demi
kesempurnaan skripsi ini.

3. Bapak lip Syaiful, SKM, M.Kes selaku tim penguji dari Departemen
Kesehatan RI, yang telah menyediakan waktunya untuk menguji, serta
memberikan saran dan kritik yang membangun kepada penulis demi
kesempurnaan skripsi ini.

4. Kepala Sekolah, Wakil Kepala Sekolah, dan seluruh staf SMP Negeri 102 dan
SMPI PB Sudirman Jakarta Timur yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk melakukan penelitian dan banyak membantu selama proses

pengambilan data.

Hubungan antara..., Isni Utami ., FKM Ul, 2009 v Universitas Indonesia



5. Adik-adik kelas I SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman yang telah
berpartisipasi dan meluangkan waktunya untuk ikut serta dalam penelitian ini.

6. Ayahanda Ruswandi, Ibunda Ratmiati, serta adikku Rudi Afandi dan Damar
Tri Asmoro yang selalu mendoakan, memberikan semangat, dukungan baik
moril maupun materil, kasih sayang, dan perhatian selama penulis menyusun
skripsi ini.

7. Mas Ferry, yang telah sabar dalam memberikan saran dan bimbingan, selalu
menyediakan waktu untuk membantu, membuatkan desain pin untuk suvenir
penelitian, mencarikan buku peranan pangan dan gizi untuk kualitas hidup,
dan mencurahkan segenap perhatian, kasih sayang, semangat, serta dukungan
kepada penulis hingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.

8. Om Hasan, yang turut membantu alih bahasa abstrak ke dalam bahasa Inggris.

9. Sahabat-sahabatku terutama Nuris dan Intan yang banyak membantu ketika
turun lapang, Lala yang membuatkan desain pin untuk suvenir survei
pendahuluan, dan Mba Yuni yang meminjamkan buku Daftar Komposisi
Bahan Makanan seri terbaru.

10. Pondok Off Road (Nuris, Ani, Mira, Mba Yuni, Mba Rindu, Dipo, Bu Hendar,
dan Mas Fajar) terima kasih atas kebersamaan di Prakesmas kemarin.

11. Seluruh rekan-rekan mahasiswa FKM Ul terutama peminatan Gizi 2005, serta
semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan studi di FKM
ul.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari pembaca
untuk perbaikan di masa yang akan datang.

Penulis sangat berharap skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi
penulis, pembaca, dan bagi mahasiswa peminatan Gizi Kesehatan Masyarakat

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.

Depok, Juli 2009

Penulis

Hubungan antara..., Isni Utami ., FKM Ul, 2009 Vi Universitas Indonesia



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Indonesia, saya yang bertanda tangan di

bawah ini:

Nama - Isni Utami I.

NPM : 1005000955

Program Studi : Gizi Kesehatan Masyarakat
Departemen : Gizi Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Jenis Karya : Skripsi

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Indonesia Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

”Hubungan antara Pengetahuan Gizi Ibu mengenai Susu dan Faktor Lainnya
dengan Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa
Kelas I SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009”
beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas lindonesia berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Depok

Pada Tanggal : 1 Juli 2009

Yang menyatakan

Isni Utami |I.

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM UI, 2009 Vi Universitas Indonesia



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..o ii

LEMBAR PENGESAHAN ..ot iii

SURAT PERNYATAAN ..ottt st ane e iv

KATA PENGANTAR s %

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .......cccovevnne. vii

ABSTRAK e viii

DAFTAR TSI .ottt X

DAFTAR TABEL ..ottt Xiii

DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt XVi

DAFTAR LAMPIRAN ittt sttt XViii

1. PENDAHULUAN .....ooiiiiiiiiie ittt 1

1.1 Latar BelaKang .....cc.ccccevvreiieiiiiiee et 1

1.2 Rumusan Masalah ...t 4

1.3 Pertanyaan Penelitian ..........cccoviieeieiiiiniienre e 4

1.4 Tujuan Penelitian .........c.cooiiiiiiiii e 5

1AL TUJUAN UMUIM eeiieceeese e 5

1.4.2 TUJUAN KNUSUS 1eiiiiiiieiiiie e cveesie s st e 5

1.5 Manfaat PENEITIAN .......cooviiiiiiiei it 6

1.6 Ruang Lingkup Penelitian ...............ccccoiiiiiinniiiiesiiesiccc e 7

2. TINJAUAN PUSTAKA ittt 8

U < S PP PSPPSR 8

2.1.1 Definisi Susu dan Kandungan SUSU ..........ccerereiiiiiinnineen, 8

2.1.2 JBNIS SUSU ...vtiuienieieiteiiitesieeite et sbasbe st sb bbb 10

2.1.3 MANTAAL SUSU ...veiueiiieiiiiiiie i i tine bt 14

2.1.4 Konsumsi Susu dan Hasil Olahannya ..............cccccoeveviiiiciiiennnn 15

2.2 Kebutuhan Gizi Anak Usia Sekolah ... 16

2.3 Pentingnya Susu bagi Pertumbuhan Anak Usia Sekolah .................... 17
2.4 Faktor-faktor yang berhubungan dengan Konsumsi Susu

pada Anak Usia SEKOIaN .......cccoiiiiiiie e 18

2.4.1 Karakteristik ANaK ..........ccoooiiiiiiiieiieese e 18

2.4.1.1 Jenis Kelamin ... 18

2.4.1.2 STKAP e s 19

2.4.2 Karakteristik Orang TUA .......cccvevevieieeie e 19

2.4.2.1 Pendidikan Orang TUA .......cccocerveerinrienieenenee e 19

2.4.2.2 Pekerjaan Orang TUA .......ccecverereereeieeseeseeiesee e 20

2.4.2.3 Pendapatan Orang TUA .....ccccceevereerieiieniennesie e 20

2.4.2.4 Pengetahuan Gizi Ibu mengenai SUSU ..........cccccvevuerveenee. 21

2.4.3 LINGKUNQAN ..ot e 22

2.4.3.1 Pengaruh 1KIan .......ccccccoviveveiiiceec e 22

2.5 Metode Penilaian Pola KONSUMSE SUSU .......ceiviiiiiiiiieiiesieeeie e 23

2.5.1 Metode Food Frequency and Amount Questionnaire (FAQ) .... 23

2.6 Kerangka TEOI ....cccueiieiiiiiesieeiie ettt 25

Hubungan antara..., Isni Utami |., FKM Ul, 2009 X Univeriiiasitad piesiasia



3. KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS,

DEFINISI OPERASIONAL ...ccvoiiiieteeeeeeeee e 27
3.1 Kerangka KONSEP .....ccoiiiiiieieieierie sttt 28
3.2 Definisi Operasional ..........cccccceveiieieiieie e 29
B3 HIPOLESIS .t 31
4, METODOLOGI PENELITIAN ..coioiieeitceieeeeee e 32
4.1 Rancangan Penelitian ...........cccoveiveiiiic s 32
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccooevenieiinniiie e 32
4.3 Populasi dan SAMPEl ........coveieiiiiiic e 32
4.3.1 BeSar SAMPEl ..o 33
4.3.2 Metode Pengambilan Sampel ..........cccovveiiieincie e 34
4.4 Teknik Pengumpulan Data ..........cccooceviririniniiieee e 34
4.4.1 SUMDEI DALA weviiiieiriiinnriiiieieieienie st 34
4.4.2 Instrumen Pengumpulan Data .............ccocooviiiiiiicicncce 35
4.4.3 Cara Pengumpulan Data .........ccccceeveiiiiiciiiieceee e 36
4.4.4 Pengolahan Data ........cccoeveieieienriiiiiceeee e 37
4.5 Man@jemen Data ........ccccoveivriiiiiieieiiieiiiiresae s et 38
N g L[] S I | - S 39
4.6.1 UNIVAIIAL 11..vovveiieiiiieee e svissinnne e e sssstesssssssseeseeseessessessessessessenses 39
4.6.2 BIVAIIAL .....ccoiiiiitieiteeiie et sae e aessaesse s anes e enee e nseeneeaneenes 39
5. HASIL o bbbt 41
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........c.ccociiiiiennieniiiiiiinen, 41
5.1.1 SMP NEQEI 102 ....ooiviiiiieieieieiieiie et sieeee st 41
5.1.2 SMPI PB SUAIMMAN ..ottt 42
5.2 ANAliSIS UNIVAIAL ...viviiiiiieieieieiiienieeie e seessesne e enee e e eneesnes 43
5.2.1 Riwayat Frekuensi dan Kuantitas Konsumsi Susu dan Produk
Olahan Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ...................... 43
D211 SUSU ettt stee btk a et 44
5.2.1.2 MENTEOA .....veiieeeiiiiesiiiieiesie st sine et 47
5.2 L3 ESKIIM oot 50
5.2 L4 KEJU woovveeieeiiiissiinns et 55
5.2.1.5 YOQUIT oottt 58
5.2.2 Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ................. 61
5.2.2.1 Kebiasaan Konsumsi Susu selama Masa Usia
SeKOolah Dasar ........cccooviieiieiecieseee e 61
5.2.2.2 Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia
SeKolah Dasar .........ccoovviieiieiicieseee e 63
5.2.2.3 Jenis Susu yang Biasa DIKONSUMSI .........c.cccceveveiuenee. 65
5.2.2.4 Rasa Susu yang Paling Disukai ............ccccocovvviinnnnn. 65
5.2.2.5 Waktu Minum SUSU .......ccccvvirininieieniene e 66
5.2.2.6 Bentuk Penyajian Susu yang Paling Disukai .............. 67
5.2.3 Sumber Informasi mengenai SUSU ..........ccceevevveeireriesieesnennns 67
5.2.4 Kebiasaan Konsumsi Produk Olahan Susu selama Masa Usia
SEKOIAN DASAN .....cvviviiiiiieieie et 68
5.2.5 JenisS Kelamin ......cccooiiiiiiiiiiic e 69
5.2.6 Sikap terhadap SUSU .......cccccoveiiiiiiieiecc e 69

Hubungan antara..., Isni Utami |., FKM Ul, 2009 Xi Univeriii@sitad mesiasia



5.2.7 Pendidikan Orang TUA ......ccccoovvereeiiieieeriesieeseesee e seesee e 70

5.2.8 Pekerjaan Orang TUA .......ccccceerrereeiieieeiesee e esee e sve e 70
5.2.9 Pendapatan Orang TUA ........cccccerererenininiieiene e, 71
5.2.10 Pengetahuan Gizi Ibu mengenai SUSU .........cccccvevverieiiveseennns 72
5.2.11 Pengaruh Iklan Susu di TeleVvisi ........c.ccccvvvieiiiciiniiiiee, 72
5.3 ANaliSIS BIVAIIAL ......covvveiieiiiiieiiiee e 76
5.3.1 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Riwayat Konsumsi
Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar .........c..cccoocevvvenivniiniennne. 76
5.3.2 Hubungan antara Sikap terhadap Susu dengan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar .................... 76
5.3.3 Hubungan antara Pendidikan Orang Tua dengan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar .................... 77
5.3.4 Hubungan antara Pekerjaan Orang Tua dengan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar .................... 79
5.3.5 Hubungan antara Pendapatan Orang Tua dengan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar .................... 80
5.3.6 Hubungan antara Pengetahuan Gizi Ibu mengenai Susu dengan
Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ...... 81
5.3.7 Hubungan antara Pengaruh Iklan Susu di Televisi dengan
Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ...... 82
6. PEMBAHASAN ...ttt bbbt 86
6.1 Keterbatasan Penelitian ........ccccovooiiiiiiiiiiiiiiie e, 86
6.2 Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ...............cc......... 86
6.3 Gambaran Riwayat Frekuensi dan Kuantitas Konsumsi Susu
dan Produk Olahan Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ............ 88
6.4 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Riwayat Konsumsi Susu
selama Masa Usia Sekolah Dasar ............cccccverieiiiieiieieee e 90
6.5 Hubungan antara Sikap terhadap Susu dengan Riwayat Konsumsi
Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar .........ccocveveiveiiiiciieieenenn 90
6.6 Hubungan antara Pendidikan Orang Tua dengan Riwayat Konsumsi
Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar .............c.cccooeviiiniieneennnn 91
6.7 Hubungan antara Pekerjaan Orang Tua dengan Riwayat Konsumsi
Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ...........ccccoocevivenieiiniiciennnnnn 92
6.8 Hubungan antara Pendapatan Orang Tua dengan Riwayat Konsumsi
Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ...........ccccoocvvieeieeieiinneennenn 93
6.9 Hubungan antara Pengetahuan Gizi Ibu mengenai Susu dengan
Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ............ 95
6.10 Hubungan antara Pengaruh Iklan Susu di Televisi dengan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar ............cccccceeenee. 96
7. KESIMPULAN DAN SARAN ...oooiiiiiiieeie e 97
7.1 KeSIMPUIAN oo 97
7.2 SAIAN .ot ae e 97
DAFTAR PUSTAKA . 98

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM Ul, 2009 xii Univeriii@sitad mesiasia



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 2.4

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM Ul, 2009 Xiii Univeriii@sitad mesiasia

DAFTAR TABEL

Kandungan Gizi Susu Sapi per 100 gram ..........ccceevevvevveieennnn 9
Konsumsi Susu menurut Propinsi (TON) .......ccccoeeeveeveiiieiieenenn, 11
Kandungan Gizi Produk Olahan Susu ...........ccccoecevveveiicinennnn 16

Angka Kecukupan Gizi Rata-rata yang Dianjurkan untuk
Anak Usia SEKOIaN ........ccoiveiiiieiicece e 17

Distribusi Responden menurut Kebiasaan Konsumsi Susu selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102
dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 .................. 61

Distribusi Responden menurut Alasan yang Mendasari

Terbiasa Mengonsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar

pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman

Jakarta Timur Tahun 2009 .c.ee.ovvieviiieniieieeeee e, 62

Distribusi Responden yang Tidak Mengonsumsi Susu selama

Masa Usia Sekolah Dasar menurut Alasan yang Mendasari

Tidak Mengonsumsi Susu pada Siswa Kelas | SMP Negeri

102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ........... 63

Distribusi Responden menurut Riwayat Konsumsi Susu

selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP

Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur

TahuN 2009 ..t 63

Distribusi Responden menurut Riwayat Konsumsi Susu pada
Waktu Kelas 1 SD, Kelas 2 SD, Kelas 3 SD, Kelas 4 SD,
Kelas 5 SD, dan Kelas 6 SD .........c.cccoevieiiiieiice e 64

Distribusi Responden menurut Jenis Susu yang Biasa

Dikonsumsi selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa

Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman

Jakarta Timur Tahun 2009 .........ccccoviieieiinieee e 65

Distribusi Responden menurut Rasa Susu yang paling Disukai
selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP

Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur

Tahun 2009 ..o s 66

Distribusi Responden menurut Waktu Minum Susu pada Siswa
Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur
Tahun 2009 ..o 66



Tabel 5.9  Distribusi Responden menurut Bentuk Penyajian Susu yang
paling Disukai pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI
PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..........ccccceeveiiverrnenne. 67

Tabel 5.10 Distribusi Responden menurut Sumber Informasi mengenai
Susu yang berasal dari Majalah, Televisi (Iklan), Koran/Tabloid,
Teman, dan Lain-lain pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102
dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 .................. 68

Tabel 5.11 Distribusi Responden menurut Jenis Kelamin Siswa Kelas |
SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur
Tahun 2009 ..o s 69

Tabel 5.12 Distribusi Responden menurut Sikap terhadap Susu pada
Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman
Jakarta Timur Tahun 2009 ........ccccoeiiiiiiiiiiie e, 69

Tabel 5.13 Distribusi Responden menurut Tingkat Pendidikan Orang Tua
pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman
Jakarta Timur Tahun 2009 .c.ee.ovvieviiieniieieeeee e, 70

Tabel 5.14  Distribusi Responden menurut Pekerjaan Orang Tua pada
Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman
Jakarta Timur Tahun 2009 ...........cccovviiiiiiiine e, 71

Tabel 5.15 Distribusi Responden menurut Tingkat Pendapatan Orang Tua
pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman
Jakarta Timur Tahun 2009 ............ccocooiiineiiieee, 71

Tabel 5.16  Distribusi Responden menurut Pengetahuan Gizi Ibu mengenai
Susu pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB
Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ...........ccccoviiiiiiiiiien, 72

Tabel 5.17 Distribusi Responden menurut Pengaruh Iklan Susu di Televisi
pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman
Jakarta Timur Tahun 2009 .........ccccviviiiieiiee e, 72

Tabel 5.18 Distribusi Responden berdasarkan Variabel-variabel yang
Diteliti pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB
Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ...........ccooevvieieicieneenen, 73

Tabel 5.19 Distribusi Responden menurut Jenis Kelamin dan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa
Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta
Timur Tahun 2009 ..o 76

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM Ul, 2009  Xiv Univeriii@sitad mesiasia



Tabel 5.20

Tabel 5.21

Tabel 5.22

Tabel 5.23

Tabel 5.24

Tabel 5.25

Tabel 5.26

Tabel 5.27

Tabel 5.28

Hubungan antara..., Isni Utami |., FKM Ul, 2009 XV Univeriii@sitad mesiasia

Distribusi Responden menurut Sikap terhadap Susu dan

Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar

pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman

Jakarta Timur Tahun 2009 .........ccccviiiiieiiee e, 77

Distribusi Responden menurut Pendidikan Ayah dan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa

Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur
Tahun 2009 ... 78

Distribusi Responden menurut Pendidikan Ibu dan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa

Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur
TahuN 2009 .ot 79

Distribusi Responden menurut Pekerjaan Ayah dan Riwayat
Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa

Kelas | SMP Negeri 102 dan SMP1 PB Sudirman Jakarta Timur
Tahun 2009 ...t 79

Distribusi Responden menurut Pekerjaan Ibu dan Riwayat

Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa

Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur
TaNUN 2009 ..ooiiiiiiite e 80

Distribusi Responden menurut Pendapatan Orang Tua dan

Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar pada
Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta
Timur Tahun 2009 ... 81

Distribusi Responden menurut Pengetahuan Gizi Ibu mengenai

Susu dan Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah

Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB

Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..........cccccoeeveieiiiniienen, 82

Distribusi Responden menurut Pengaruh Iklan Susu di Televisi

dan Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar

pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman

Jakarta Timur Tahun 2009 .........ccccoviieieiinieee e 83

Distribusi Responden berdasarkan Variabel-variabel yang Diteliti
dan Riwayat Konsumsi Susu selama Masa Usia Sekolah Dasar

pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102 dan SMPI PB Sudirman

Jakarta Timur Tahun 2009 .........ccccviviiiiiiiie e, 84



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Faktor-faktor yang berhubungan
dengan Konsumsi Pangan Anak ..........cccocevvvneiinenincnnnnn. 25

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Riwayat Konsumsi Susu selama Masa
Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas 1 SMP Negeri 102
Dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ........... 28

Grafik 5.1 Riwayat Frekuensi Konsumsi Susu perhari selama Masa
Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102
dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ............ 44

Grafik 5.2 Riwayat Porsi Setiap Kali Konsumsi Susu selama Masa
Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102
dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ............ 45

Grafik 5.3 Riwayat Kuantitas Konsumsi Susu perhari selama Masa
Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri 102
dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ............ 46

Grafik 5.4 Riwayat Frekuensi Konsumsi Mentega perhari selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 47

Grafik 5.5 Riwayat Porsi Setiap Kali Konsumsi Mentega selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 48

Grafik 5.6 Riwayat Kuantitas Konsumsi Mentega perhari selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 49

Grafik 5.7 Riwayat Frekuensi Konsumsi Es Krim perhari selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 20009 ..... 50

Grafik 5.8 Riwayat Frekuensi Konsumsi Es Krim perminggu selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 51

Grafik 5.9 Riwayat Porsi Setiap Kali Konsumsi Es Krim selama

Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 52

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM Ul, 2009  xvi Univeriii@sitad mesiasia



Grafik 5.10 Riwayat Kuantitas Konsumsi Es Krim perhari selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 53

Grafik 5.11 Riwayat Kuantitas Konsumsi Es Krim perminggu selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 54

Grafik 5.12 Riwayat Frekuensi Konsumsi Keju perhari selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 55

Grafik 5.13 Riwayat Porsi Setiap Kali Konsumsi Keju selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 56

Grafik 5.14 Riwayat Kuantitas Konsumsi Keju perhari selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 57

Grafik 5.15 Riwayat Frekuensi Konsumsi Yogurt perhari selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 58

Grafik 5.16 Riwayat Porsi Setiap Kali Konsumsi Yogurt selama
Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 59

Grafik 5.17 Riwayat Kuantitas Konsumsi Yogurt perhari selama

Masa Usia Sekolah Dasar pada Siswa Kelas | SMP Negeri
102 dan SMPI PB Sudirman Jakarta Timur Tahun 2009 ..... 60

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM Ul, 2009  xvii Univeriii@sitad mesiasia



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Tabel Analisis Univariat dan Bivariat
Lampiran 2 Tabel Grafik
Lampiran 3  Lembar Kuesioner

Lampiran 4  Surat Keterangan Pengambilan Data pada SMP Negeri 102 dan
SMPI PB Sudirman

Hubungan antara..., Isni Utami I., FKM Ul, 2009 xviii Univeriii@sitad mesiasia





