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Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Keluarga Sadar Gizi (KADARZI)
dengan status gizi balita 12-59 bulan. Data sekunder yang digunakan bersumber dari data
Riskesdas 2007 untuk wilayah Provinsi DI Yogyakarta dan Nusa Tenggara Timur. Hasil
penelitian menyatakan bahwa sebagian besar (60,9%) keluarga balita di DI Yogyakarta
sudah KADARZI, sedangkan di NTT baru 12,2% keluarga balita yang termasuk
KADARZI. Uji statistik yang dilakukan menemukan hubungan yang bermakna antara
status KADARZI, keteraturan menimbang, makan beraneka ragam, penggunaan garam
beryodium, dan kejadian diare dengan status gizi balita (p<0,05). Akhirnya disarankan
bahwa masih perlu dilakukan sosialisasi secara merata tentang KADARZI serta indikator
perilakunya kepada masyarakat untuk mencegah dan mengurangi terjadinya masalah
kurang gizi pada balita khususnya di provinsi NTT.
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The reseach is aimed to know the relationship between nutritional family awareness and
nutritional status of child 12-59 month. The data was used from Riskesdas 2007 for
DI Yogyakarta and NTT. The result of this research show that 60,9% family who has
child 12-59 month in DI Yogyakarta has nutritional awareness status, but in NTT there
was only 12,2%. The result of statistical test shows that the family nutritional awareness,
continiously child weighing, consumption of combine food, used of iodine salt, and
diarrhoea were associated with nutritional status of child 12-59 month.(p<0,05). This
finding may be used to inform future intervention aimed at increasing nutritional family
awareness status specially in NTT.
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