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Skripsi ini membahas gambaran epidemiologi Inisiasi Menyusu Dini (IMD) di 

Puskesmas Kecamatan Mauk Kabupaten Tangerang Januari – Maret Tahun 2009. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain serial kasus. Hasil yang 

ditemukan dari penelitian ini adalah 75% (36 ibu) responden yang melakukan 

IMD dari 48 ibu yang melahirkan di Puskesmas selama  bulan Januari  - Maret 

2009.   Karakteristik ibu yang melakukan IMD adalah sebagai berikut 72,22% 

responden  berusia antara 20-35 tahun, 83,33% responden adalah ibu rumah 

tangga, 88,89% responden berpendidikan rendah, 86,11% responden 

berpendapatan rendah, 66,75 responden memiliki paritas 1-2 anak, 52,78% 

responden adalah suku jawa, 72,22% responden memiliki riwayat ANC ≥4 kali, 

100% responden memeriksakan kehamilannya ke tenaga kesehatan dan fasilitas 

kesehatan, 88,89% responden melahirkan dengan usia kandungan <37 minggu, 

86,11% responden mendapatkan dukungan dari suaminya, 97,22% responden 

mendapatkan referensi IMD dari tenaga bantu lahir, 94,44% responden tidak 

memiliki masalah dalam melakukan IMD. Karakteristik bayi yang melakukan 

IMD adalah seluruh bayi memiliki berat lahir ≥2500 gram, 58,83% bayi berjenis 

kelamin lak-laki, 97,22% bayi tidak memiliki masalah dalam melakukan IMD. 

61,11% responden yang melakukan IMD bertempat tinggal di wilayah pesisir 

pantai. Seluruh responden memberikan ASI pertama kali kepada bayi <30 menit. 

Peran petugas kesehatan sangat besar dalam dilakukannya IMD oleh responden. 

Sebaiknya, petugas kesehatan juga menanyakan persetujuan IMD kepada 

responden. Promosi kesehatan dari nakes mengenai pentingnya IMD kepada Ibu-

ibu yang akan melahirkan sangat dibutuhkan sehingga ibu-ibu melakukan IMD 

bukan hanya karena keinginan petugas tetapi ada karena keinginan ibu untuk 

memberikan yang terbaik bagi bayinya.  
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This thesis discussed about epidemiology description of early initiation of 

breastfeeding in Kecamatan Mauk public health center Kabupaten Tangerang on 

January – March Year 2009. This research was a quantitative research with case 

series design. The result of this research shows that 75% respondent (36 mothers 

of 48 mothers) did early initiation of breastfeeding on January – March Year 

2009. The characteristics of mothers who did early initiation of breastfeeding are 

72.22% respondents were 20-35 years old, 83.33% respondents worked as a 

housewife, 88.89% respondents were low educated, 86.11% respondents had low 

income per months, 66.75% respondents had parity of 1-2 children, 53.78% 

respondents were Javanese, 72.22% respondent had ≥4 times ANC, 100% 

respondents examined their pregnancy to the health care and health workers,   

88.89% respondents were gave birth at <37 weeks of age pregnancy, 86.11% 

respondents were supported by their husband in giving early initiation of 

breastfeeding, 97.22% respondents got reference in giving early initiation of 

breastfeeding from health workers that helped they on giving birth, and 94.44% 

respondents had  no problems in giving early initiation of breastfeeding. The 

characteristics of infants are 100% infants had birth weight ≥2500 gram, 58.83% 

infants were male, and 97.22% infants had no problems on doing early initiation 

of breastfeeding. 61.11% respondents lived in beach area. 100% respondents did 

early initiation of breastfeeding within 30 minutes.  

The researcher suggests that  the health workers should ask the mother‟s 

agreement in doing early initiation of breastfeeding. Health promotion from health 

workers for the pregnant mothers is needed in order to develop the mothers‟ 

knowledge.   
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