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ABSTRAK 

 

Nama : Katinka Rinaldhy 
Program Studi : Sarjana Reguler Psikologi 
Judul : Gambaran Sibling Relationship pada Remaja Akhir 

dengan Saudaranya yang Tunaganda-netra 
 
Penelitan ini didasari teori Furman & Lantheir (1996) dan berbagai hasil 
penelitian mengenai saudara dari anak berkebutuhan khusus. Pentingnya 
membahas saudara kandung dari anak yang tunaganda-netra karena hubungan 
antara saudara (sibling relationship) adalah hubungan yang unik. Jika salah satu 
saudaranya tunaganda-netra maka hubungan jangka panjang yang terjalin dapat 
mengubah perkembangan satu sama lain. 
 
Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif melalui wawancara terhadap tiga 
orang (dua perempuan dan satu laki-laki) remaja akhir dalam rentang usia 18-21 
tahun yang memiliki saudara tunaganda dengan salah satu ketunaannya gangguan 
penglihatan.  
 
Temuan penelitian memperlihatkan bahwa ketiga partisipan menunjukkan 
kehangatan dalam sibling relationship yang disebabkan interaksi positif yang 
biasa dilakukan oleh anak tunaganda-netra seperti berpelukan, mencium dan 
tersenyum. Tekanan lingkungan dan konflik akibat kesulitan mengatur anak 
tunaganda-netra adalah dua faktor yang lebih besar mewarnai dinamika sibling 
relationship. Keberadaan saudara yang tunaganda-netra memberikan pengaruh 
positif terhadap saudaranya yaitu meningkatnya toleransi terhadap perbedaan. 
Pada diskusi, menemukan ketika ketiga partisipan yang saat ini telah mencapai 
tahap penerimaan didasari atas kekuatan spiritual, mempengaruhi keseluruhan 
cara memandang proses sibling relationship secara positif. Salah satu saran 
praktis yang diajukan adalah memanfaatkan potensi saudara melalui pembentukan 
program sibling as therapists dan sibling support group. 
 
 
Kata Kunci : sibling relationship, saudara kandung, tunaganda 
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ABSTRACT 

 

Name : Katinka Rinaldhy 
Study Program : Bachelor Degree Psychology 
Title : The Sibling Relationship Description of Adolescence with 

Multiple Disabilities and a Visual Impairment Sibling 
 
Research done based on Furman & Lantheir (1996) theory and a number of 
exceptional children studies. Because the sibling relationship is unique, and 
important that sibling influence each other and play important roles in each 
other’s lives. When this relationship is affected by a sibling's disabilities, the long-
term benefits of the relationship may be altered.  
 
This study adopts a qualitative method by interviewing three (2 females and 1 
male) selected adolescence sibling include range of 18 -21 years old and have 
multiple disabilities and a visual impairment (MDVI) sibling.  
 
The findings suggest that three participant has warmth on their sibling relationship 
causes by positive interaction such as hug, kiss and smile. Experience 
embarrassment on public image and burdened on child care demands are two 
factor that show bigger impact on sibling relationship. Companionship of MDVI 
sibling had give positive impact on sibling such tolerance with differences. 
Finding highlight when participant reach acceptance level that based on spiritual 
power, influence the way them saw a hole process of sibling relationship as 
positive view. The research suggestion to underutilized sibling potential on 
training sibling as therapists and sibling support group programs. 
 
Keywords : sibling relationship, sibling, multiple disabilities  
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