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ABSTRAK 

Nama: Lintang Sugiarti 
Program Studi: Psikologi 
Judul: Gambaran Proses Penerimaan Diri Wanita Involuntary Childless 
 

Banyak wanita ingin merasakan menjadi ibu dan menikmatinya 
(Donelson, 1999). Lebih lanjut Donelson (1999) menjelaskan bahwa terdapat 
beberapa stereotipe sosial yang mengatakan bahwa menjadi seorang ibu adalah 
pencapaian utama seorang wanita.  

Banyak hal yang mendasari seorang wanita ingin menjadi seorang ibu, 
namun tidak semua wanita beruntung untuk memiliki anak. Tidak memiliki anak 
tanpa direncanakan (Involuntary childlessness) bisa diartikan sebagai bentuk 
ketidakmampuan seseorang secara fisik, misalkan infertilitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana seorang wanita yang 
tidak memiliki anak tanpa direncanakan (Involuntary childless) mampu 
melakukan penerimaan diri meskipun tekanan yang mereka hadapi cukup besar. 
serta bagaimana kondisi penerimaan diri-nya tersebut. Teori yang digunakan 
adalah teori faktor-faktor penerimaan diri dari Hurlock. Peneliti akan mencoba 
mencari tahu apakah ketidakhadiran anak dalam perkawinan dan besarnya 
tekanan yang dihadapi (akibat tidak hadirnya anak) dapat mempengaruhi 
gambaran penerimaan diri seorang wanita.  
 Penelitian ini menggunakan pendekatan metode kualitatif dengan metode 
pengambilan data melalui wawancara tiga orang wanita yang telah menikah lebih 
dari tiga tahun, namun belum memiliki anak. Dari hasil penelitian, ditemukan 
bahwa para wanita Involuntary childless juga mampu menerima diri namun 
kondisi penerimaan diri mereka berbeda-beda dan dipengaruhi oleh faktor-faktor 
yang berbeda pula. 
 
Kata kunci: Penerimaan diri, Wanita, Involuntary Childless 
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ABSTRACT 

Name : Lintang Sugiarti 
Study Programe : Psikologi 
Title : The Self Acceptance Process Description of 

Involuntary Childless Women 
 

Many women do want motherhood and do enjoy it (Donelson, 1999). 
Furthermore, Donelson (1999) explain that there is a set of social stereotypes that 
tells women that being a mother is their ultimate fulfillment. 

There are Many reasons why a woman wants to be a mother, but not every 
woman can have the luck of having a child of her own. Involuntary childlessness 
can be defined as physically disability, such as infertility. 

The purpose of the research was to see how involuntary childless women 
can accept herself despite of the high pressure they may encounter, and also to see 
how the condition of the self acceptance was. Self acceptance factors theory from 
Hurlock aws used in this research. Researcher will try to find out wether 
childlessness and the pressure that women encounter (due to childlessness 
conditions) may influence the self acceptance of a woman.  
 The research was using qualitative method by interviewing three childless 
women who has been married for three years. The result showed that Involuntary 
childless women are also capable of  self-accepting thus having different ways in 
accepting and also affected by different factors. 
 
Keywords: Self acceptance, Woman, Involuntary childless 
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