BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Dari hasil pengamatan yang dilakukan terhadap 30 responden di
kecamatan Pasar Rebo, Jakarta Timur periode Februari-Mei 2008
diperoleh:

1. Sebagian besar penderita TBC yang berobat di Puskesmas tersebut
berada pada usia produktif (80,00%), berpendidikan rendah (56,67%),
tidak bekerja (60,00%), dan berjenis kelamin pria (56,67%).

2. Pemberian konseling terhadap penderita TBC secara langsung,
berpengaruh dalam meningkatkan kepatuhan penderita TBC paru
pada terapi obat, khususnya kepatuhan terhadap aturan pakai.

3. Pemberian konseling melalui PMO tidak memberikan perubahan yang

bermakna terhadap kepatuhan penderita TBC paru dalam terapi obat.

B. SARAN

1. Penelitian mengenai pengaruh konseling terhadap tingkat kepatuhan

minum obat perlu dilakukan dengan metode dan alat ukur yang lain,

misalnya pemantauan hingga pengobatan selesai dengan

memperhatikan hasil tes dahaknya.
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2. Hasil penelitian ini dapat menjadi masukkan bagi program
penanggulangan TBC agar memasukkan konseling sebagai instrumen

untuk meningkatkan kepatuhan penderita TBC paru pada terapi obat.
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