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ABSTRAK

Bisnis suplemen makanan melanda hampir seluruh dunia, termasuk
Indonesia. Konsumsi suplemen makanan biasanya dimaksudkan sebagai
pelengkap kekurangan zat gizi yang dibutuhkan untuk menjaga agar vitalitas
tubuh tetap prima. Oleh karena mengingat suplemen makanan merupakan
produk makanan yang dijual bebas, maka perlu diperhatikan keamanannya
dari zat-zat yang berbahaya dan merugikan tubuh. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis kandungan fenobarbital dan diazepam dalam suplemen
makanan menggunakan  kromatografi  cair kinerja tinggi. Analisis
menggunakan kolom fase terbalik C18 merk Kromasil ™ dengan dimensi
kolom 25 cm x 4,6 mm, fase gerak metanol-air (70:30, v/v) serta kecepatan
alir 0,5 mL/menit. Metode ini telah memenuhi syarat uji presisi dan perolehan
kembali. Dari enam sampel yang diperiksa, semua sampel tidak mengandung
fenobarbital dan diazepam dengan batas deteksi 0,3738 pg/mL untuk
fenobarbital dan 0,3839 pg/mL untuk diazepam.

Kata kunci : diazepam, suplemen makanan, kromatografi cair kinerja
tinggi, fenobarbital
xi + 94 him; gbr; tabel; lamp.
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ABSTRACT

Dietary supplements business attack almost all part of the world, include
Indonesia. The consumption of dietary supplement usually use as
complement of nutrient lack, that needed for keeping the body vitality in the
good condition. Because of the dietary supplement is a food products which
sell freely, so it must be controlled or keep away from dangerous substances
and potential hazard to body. The purpose of this research was to analyze the
phenobarbital and diazepam in dietary supplement by high performance liquid
chromatography. The separation system consisted of a C18 reversed-phase
column Kromasil ™ with dimension column 25 cm x 4,6 mm, with methanol-
water (70:30, v/v) as mobile phase and flow rate 0,5 mL/menit. This method
has passed the precision and recovery evaluation. After determines six
samples, all samples were not contain phenobarbital and diazepam with limit
of detection 0,3738 pg/mL for phenobarbital and 0,3839 pg/mL for diazepam.

Key word : diazepam, dietary supplement, high performance liquid

chromatography, phenobarbital
Xi + 94 pg.; pic.; tab.; enc.

Bibliography : 29 (1981-2008)

iv

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR. ... [
ABSTRAK . e iii
ABSTRACT e e e \Y
DAFTAR IS ittt e e a e et v
DAFTAR GAMBAR. ...t eabi e Vil
DAFTAR TABEL..... e it IX
DAFTAR LAMPIRAN. ....cuiiii ettt d e aan s Xi
BAB | PENDAHULUAN. ..ot 1
A. Latar BelaKang............ouuuuuiieeis it 1
B. Tujuan Penelitian.......ccuuuurvveiiiiieieiie et 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... it 5
A. Suplemen MaKanan...........ccooeiiiieeieiieieee it aa e 5
B. Psikotropika dan Penggolongannya...........cccceeeeiivceviiinnnnnnnnns 6
O B I F- V.= o = o £ USRS 7
D. Fenobarbital................ooi i 9
E. Metode Analisis PSikotropiKa..........ccccoeeviiiieeiiiiiiiiiiieiiiiiiinns 11
F. Kromatografi Cair Kinerja Tinggi (KCKT) .....ccceeiiiiiiiiiieeeeee, 13
G. Validasi Metode ANAliSIS..........ccoooiuiimiiieiiiiiiiiiee e 24
BAB 11l ALAT, BAHAN DAN CARA KERJA. ... 30
AL ALBL e 30
B. BaNAN........coii 30

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008



ORI OF- - (= 4 - VPSSO 31

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......coiiiiiei e 37
A. Hasil Percobaan...........cccccoiiiiiiiii 37
B. Pembahasan...........cccoiiiiii 41
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN....coitiiiiie e 49
A. KeSIMPUIAN......cc i e e et s 49
B SAraN. ... e 50
DAFTAR ACUAN . .ottt e e e e ennne st e e e ennes 51
Vi

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Struktur Kimia diazZepam.............ueeiiiiiiiieeeeee e 7
2. Struktur kimia fenobarbital.............coeociiiiiiii 9
3. Alat Kromatografi Cair Kinerja Tinggi (KCKT)......ccoovvvvvivvvvviiiinennn. 56

4. Spektrum serapan larutan standar diazepam 5,6 pg/ml dalam
A1 = 1 (o ] PP PP PP TP 57
5.  Spektrum serapan larutan standar fenobarbital 45,6 pg/ml dalam
METANOL. ...t i ettt e e e e e e e e e ab b 58
6. Spektrum serapan gabungan (overlay) larutan standar diazepam
5,6 pg/ml dan fenobarbital 45,6 pg/ml dalam metanol..................... 59
7. Kromatogram larutan blangko (metanol) dalam fase gerak
asetonitril-air (55:45, VIV) oo it 60
8. Kromatogram larutan standar campuran fenobarbital dan diazepam
masing-masing 5,45 pg/mL dan 2,18 pg/mL dalam fase gerak
asetonitril-air (55:45,V/V) ... 61
9. Kromatogram larutan blangko (metanol) dalam fase gerak metanol-
AN (B0:20, VIV). it 62
10. Kromatogram larutan standar campuran fenobarbital dan diazepam
masing-masing 5,45 pg/mL dan 2,18 pg/mL dalam fase gerak

metanol-air (80:20,V/V).......cccoviviieeiiiieiee e 63

vii

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17a.

17hb.

17c.

17d.

17e.

17f.

18.

Kromatogram larutan blangko (metanol) dalam fase gerak metanol-
AN (70:30, VIV) .ot 64
Kromatogram larutan standar campuran fenobarbital dan diazepam
masing-masing 5,45 pg/mL dan 2,18 pg/mL dalam fase gerak
metanol-air (70:30,V/V).......ccooiiiiiiiiiiiieiin e ee e 65
Kromatogram larutan standar campuran fenobarbital dan diazepam

masing-masing 5,45 pg/mL dan 2,18 pg/mL dalam fase gerak

metanol-air (70:30,V/V).....cccioee it aie e e e e e e aaaaaea e venannes 66
Kurva kalibrasi standar fenobarbital.................c.coovvveiiiicccciiieen, 67
Kurva kalibrasi standar diazepam..............cceevvimiiiiiiiiiin e 68

Kromatogram uji perolehan kembali larutan standar campuran

fenobarbital dan diazepam masing-masing 5,45 pg/mL dan 2,18

png/mL dalam fase gerak metanol-air (70:30,V/V).........ccuevvvvevnniiiiinnnn. 69
Kromatogram sampel suplemen makanan multivitamin A................ 70
Kromatogram sampel suplemen makanan multivitamin B................ 70
Kromatogram sampel suplemen makanan multivitamin C................ 71
Kromatogram sampel suplemen makanan multivitamin D................ 71
Kromatogram sampel suplemen makanan multivitamin E................ 72
Kromatogram sampel suplemen makanan multivitamin F................ 72
Sampel suplemen Makanan.................uuiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 73
viii

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Panjang gelombang dan serapan diazepam dan
fenobarbital............ooo i 7
5

2. Pemilihan kondisi analisis optimum untuk analisis fenobarbital dan

diazepam dalam suplemen makanan..............cccooeiiiiiiiiieeiin e 7

3. Hasil pengukuran standar fenobarbital untuk uji kesesuaian

1] (=] o o s SO S S o SO 7
7
4. Hasil pengukuran standar diazepam untuk uji kesesuaian
S]] (= 1 T e e eSS 7
8

5. Hasil pengukuran standar fenobarbital untuk pembuatan kurva

= 11 o = TR SRR 7
9
6. Hasil pengukuran standar diazepam untuk pembuatan kurva
KAIDIASI. ... 8
0

7. Perhitungan secara statistik untuk menentukan batas deteksi dan

batas kuantitasi fenobarbital...........ccooove i 8

iX

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008



8. Perhitungan secara statistik untuk menentukan batas deteksi dan

batas kuantitasi diazepam...............ouuuuiiiiiiiiiiiiee e

9. Hasil pengukuran standar fenobarbital untuk data presisi...................

10. Hasil pengukuran standar diazepam untuk data

LSS £

11 Hasil uji perolehan kembali fenobarbital.............ccccooeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,

12 Hasil uji perolehan kembali diazepam...........cccccooeveiiieeeeiiiiiiiiieennns

X

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Cara memperoleh persamaan garis linier...............cccceovivierviininnnnnnnnn, 38
2. Cara perhitungan simpangan baku dan koefisien variasi................ 89
3. Cara perhitungan batas deteksi dan batas kuantitasi....................... 90
4. Cara perhitungan uji perolehan kembali.................ccccooiiiiiiiiiiiinnn 91
5. Sertifikat Analisis diazepam............ooeeveeiriiiiiiiiiiiie e 93
6. Sertifikat Analisis fenobarbital.................occoiiiiiiii 94
Xi

Analisis Fenobarbital..., Tyas Setyaningsih, FMIPA Ul, 2008





