
No. Responden  : 
Tanggal kunjungan  : 
 

Kuesioner Penelitian 
 

KEJADIAN KEP DAN FAKTOR YANG BERHUBUNGAN  
DI WILAYAH KELURAHAN PANCORAN MAS DEPOK 

TAHUN 2009 
 

A. Data Identitas Ibu 
1. Nama Ibu : 
2. Umur Ibu : 
3. Pendidikan yang pernah ditamatkan oleh ibu 

1. Tidak sekolah 
2. Tidak tamat SD 
3. Tamat SD 
4. Tamat SMP 
5. Tamat SMA 
6. Diploma/PT 

 
4. Apakah pekerjaan ibu saat ini 

1. Tidak bekerja 
2. Ibu rumah tangga 
3. TNI 
4. PNS 
5. Dagang/wiraswasta 
6. Buruh 
7. Swasta 
9. Lain-lain.................. 

 
B. Data Identitas Ayah 

1. Nama Ayah : 
2. Umur Ayah : 
3. Pendidikan yang pernah ditamatkan oleh ayah 

1. Tidak sekolah 
2. Tidak tamat SD 
3. Tamat SD 
4. Tamat SMP 
5. Tamat SMA 
6. Diploma/PT 

4. Apakah pekerjaan ayah saat ini? 
1. Tidak bekerja 
2. Sopir 
3. TNI 
4. PNS 
5. Dagang/wiraswasta 

Kejadian KEP..., Edwin Saputra Suyadi, FKM UI, 2009



6. Buruh 
7. Swasta 
9.   Lain-lain................... 

 
C. Data Identitas Balita 

1. Nama Balita : 
2. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki  2. Perempuan 
3. Tanggal Lahir : 
4. Umur (bulan) : 
5. Berat Badan : 
6. Tinggi/panjang badan : 

 
D. Kesehatan Anak 

1. Apakah dalam satu bulan terkahir ini, anak ibu pernah sakit? 
1. Ya    2. Tidak 

2. Bila pernah sakit, sakit apa? 
1. Diare 
2. Pneumonia 
3. Campak 
4. TBC 
5. Infeksi ringan (batuk, pilek dan demam biasa) 

 
E. Data Pengetahuan Ibu tentang Gizi 

1. Menurut ibu, makanan atau minuman apa yang seharusnya diberikan 
kepada bayi segera setelah lahir? 
1. ASI 
2. Madu 
3. Air tajin 
4. Air putih 
0.   Tidak  tahu 
9.   Lain-lain 

2. Menurut ibu sejak umur berapa bayi harus diberi ASI? 
1. > 2 minggu 
2. ≤ 2 minggu 
3. Langsung setelah lahir 
0. Tidak tahu 

3. Menurut ibu, sampai usia berapa sebaiknya anak diberi ASI saja tanpa 
makanan pendamping? 
1. 4 bulan 
2. 6 bulan 
0. Tidak tahu 
9.   Lain_lain 

4. Sepengetahuan ibu, pada usia berapa anak diberi makanan/minuman selain 
ASI? 
1. 4 bulan 
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2. 6 bulan 
0. Tidak tahu 
9.   Lain_lain 

5. Menurut ibu, apa artinya jika berat badan balita berada di bawah garis 
merah pada Kartu Menuju Sehat (KMS)? 
1. Balita bergizi kurang 
2. Balita bergizi baik 
0.    Tidak tahu 
9.   Lain_lain 

6. Menurut ibu, apa manfaat pemberian kolostrum bagi anak? 
1. Meningkatkan kekebalan tubuh anak 
2. Agar anak sehat/tidak mudah sakit 
0.   Tidak tahu/lupa 
9.   Lain-lain................... 

7. Menurut ibu, bahan makanan sebagai sumber tenaga (karbohidrat) adalah? 
1. Nasi, roti, mie 
2. Ikan, telur, daging, kacang-kacangan dan hasil olahannya 
3. Sayuram dan buah-buahan 
0. Tidak tahu 

8. Menurut ibu, bahan makanan sebagai sumber protein (zat pembangun) 
adalah? 
1. Nasi, roti, mie 
2. Ikan, telur, daging, kacang-kacangan dan hasil olahannya 
3. Sayuram dan buah-buahan 
0. Tidak tahu 

9. Menurut ibu, bahan makanan sebagai sumber vitamin adalah? 
1. Nasi, roti, mie 
2. Ikan, telur, daging, kacang-kacangan dan hasil olahannya 
3. Sayuram dan buah-buahan 
0. Tidak tahu 

10. Menurut ibu, apa yang dimaksud gizi seimbang? 
1. Makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna 
2. Makanan yang memenuhi kecukupan zat gizi sesuai dengan umur 
0. Tidak tahu 
9.   Lain-lain...................... 

 
F. Pola Pengasuhan Anak 

1. Apakah ibu memberikan kolostrum/ASI pertama kali keluar (s/d 7 hari) 
dan berwarna kekuning-kuningan pada bayi/anak? 

1. Ya   2. Tidak 
2. Apakah ibu memberikan makanan tambahan pada anak sebelum anak 

berusia 4 bulan atau 6 bulan? 
1. Ya   2. Tidak 

3. Bila ya, apa saja yang diberikan? 
1. Susu formula 
2. Madu 
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3. Pisang 
4. Air putih 
5. Teh 
6. Kopi 
7. Nasi pepek 
8. Sari buah 
9. Lain-lain 

4. Apakah ibu pernah menyusui? 
1. Ya   2. Tidak 

5. Dalam 2 bulan terakhir, apakah anak ibu dibawa ke posyandu? 
1. Ya   2. Tidak 

6. Bila tidak, apa alasannya? 
1. Posyandu jauh 
2. Ibu sibuk 
3. Bayi sakit 
9.   Lain-lain 

7. Apakah anak ibu pernah diimunisasi? 
1. Ya   2. Tidak 

8. Apakah anak ibu mendapatkan vitamin A pada bulan Februari tahun 
2009? 

1. Ya   2. Tidak 
 

G. Data Keluarga 
1. Berapa jumlah anggota keluarga yang tinggal serumah?.......... orang 
2. Berapa jumlah anggota keluarga yang balita?........... orang 
3. Berapa orang yang bekerja didalam keluarga?........... orang 
4. Berapa penghasilan per orang per bulan? 

No Anggota keluarga yang bekerja Penghasilan perbulan (Rp) 
1   
2   
3   
4   
 Total  
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