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Gambar 8. Sediaan losio (dari kiri) Formula A1, B1, C1, A2, B2, C2 
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Gambar 9. Rheogram sediaan losio formula A1 

 

 

 

Gambar 10. Rheogram sediaan losio formula B1 
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Gambar 11. Rheogram sediaan losio formula C1 

 

 

 

Gambar 12. Rheogram sediaan losio formula A2
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Gambar 13. Rheogram sediaan losio formula B2 

 

 

 

Gambar 14. Rheogram sediaan losio formula C2
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Gambar 15. Globul sediaan losio. (a) formula A1 (b) formula B1 (c) formula C1 

(d) formula A2 (e) formula B2 (f) formula C2.  
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Gambar 16. Spektrum serapan larutan uji I formula A1 

 

 

 

Gambar 17. Spektrum serapan larutan uji II formula A1 
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Gambar 18. Spektrum serapan larutan uji I formula B1  

 

 

 

Gambar 19. Spektrum serapan larutan uji II formula B1  
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Gambar 20. Spektrum serapan larutan uji I formula C1 

 

 

 

Gambar 21. Spektrum serapan larutan uji II formula C1 
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Gambar 22. Spektrum serapan larutan uji I formula A2 

 

 

 

Gambar 23. Spektrum serapan larutan uji II formula A2 
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Gambar 24. Spektrum serapan larutan uji I formula B2  

 

 

 

Gambar 25. Spektrum serapan larutan uji II formula B2 
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Gambar 26. Spektrum serapan larutan uji I formula C2 

 

 

 

Gambar 27. Spektrum serapan larutan uji II formula C2
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Gambar 28. Spektrum serapan larutan uji I minyak buah merah 

 

 

 

Gambar 29. Spektrum serapan larutan uji II minyak buah merah 
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Gambar 30. Spektrum serapan larutan uji I 

losio tabir surya pasar 

 

 

Gambar 31. Spektrum serapan larutan uji II 

losio tabir surya pasar 
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Gambar 32. Kurva distribusi frekuensi formula A1 
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Gambar 33. Kurva distribusi frekuensi formula B1
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Gambar 34. Kurva distribusi frekuensi formula C1 
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Gambar 35. Kurva distribusi frekuensi formula A2
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Gambar 36. Kurva distribusi frekuensi formula B2 
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Gambar 37. Kurva distribusi frekuensi formula C2 
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Tabel  5 

Klasifikasi kosmetik (1) 

Klasifikasi Penggunaan Produk Utama 

Pembersih 
Krim dan busa pembersih 
wajah 

Conditioners Lotions Packs, krim pijat 
Kosmetik 
perawatan 
kulit 

Pelindung 
Milky lotions, krim 
pelembab 

Base makeups Dasar bedak, bedak wajah 

Point makeups 
Lipstik, perona pipi, eye 
shadow, eye liners 

Kosmetik 
tata rias 

Perawatan kuku 
Cat kuku, pembersih cat 
kuku 

Mandi 
Sabun mandi, cairan 
pembersih, preparat mandi 

Suncares dan suntans Krim tabir surya, sun oils 

Antiperspirants dan 
deodorants 

Deodorant sprays 

Pemutih kulit dan 
penghilang rambut 

Krim pemutih, krim 
penghilang rambut 

U
n
tu

k
 K

u
lit

 

Kosmetik 
untuk tubuh 

Penolak serangga 
Losio dan spray penolak 
serangga 

Pembersih Shampo 

Perawatan 
Pembilas, perawatan 
rambut 

Gaya rambut 
Hair mousses, cairan 
rambut, minyak rambut 

Pengeriting permanen 
Losio pengeriting 
permanent 

Kosmetik 
perawatan 
rambut 

Pewarna dan pemutih 
rambut 

Cat rambut, pemutih 
rambut, pencuci warna 
rambut 

Promotor penumbuh 
rambut 

Promotor penumbuh 
rambut, penguat rambut 

U
n
tu

k
 R

a
m

b
u
t 
d
a
n
 K

u
lit

 K
e
p
a
la

 

Kosmetik 
perawatan 
kulit kepala Perawatan Perawatan kulit kepala 

Pasta gigi Pasta gigi 

U
n
tu

k
 

M
u
lu

t Kosmetik 
perawatan 
mulut Penyegar mulut Penyegar mulut 

 Wangi-
wangian 

Wangi-wangian Parfum, minyak kelonyo 
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Tabel  6 

Tipe losio berdasarkan tujuannya (1) 

Tipe Tujuan 

Softening 

lotions 

Memberikan kelembaban dan kelembutan pada lapisan 

tanduk untuk membuat kulit halus dan tetap terasa 

lembut dan lembab. 

Astringent 

lotions 

Mempunyai aksi astringent serta memberikan 

kelembaban dan kelembutan pada lapisan tanduk. 

Menghambat sekresi sebum. Memberikan rasa ringan 

pada pemakaiannya dan mencegah makeup dari 

pengotoran. 

Cleansing 

lotions 

Untuk membersihkan makeup tipis  atau sebagai 

pembersih kulit wajah. Surfaktan, humektan, dan 

alkohol digunakan dalam jumlah banyak dalam formula 

untuk meningkatkan aksi membersihkan pada kulit. 

Multi-layer 

lotions 

Losio terdiri dari 2 lapisan atau lebih. Kebanyakan 2 

lapisan, yaitu minyak dan air atau air dan serbuk. Tidak 

seperti losio lainnya, jika dalam bentuk milky lotion atau 

dispersi serbuk harus dikocok terlebih dahulu sebelum 

digunakan. Contoh tipe ini adalah losio calamine. 
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Tabel  7 

Komponen-komponen losio (1) 

Komponen Fungsi utama Bahan khusus Jumlah 

Air murni 

- Memberikan 
kelembaban pada 
lapisan tanduk 

- Dissolusi bahan 
formula 

Air pertukaran ion 30~95% 

Alkohol 

- Rasa ringan dan 
sejuk 

- Efek bakteriostatik 
- Dissolusi bahan 

formula 

Etanol 
Isopropanol 

~40% 

Humektan 

- Mempertahankan 
kelembaban lapisan 
tanduk 

- Rasa nyaman pada 
penggunaan 

- Dissolusi 

Gliserin, propilen glikol, 
dipropilen glikol, 1,3-butilen 
glikol, polietilen glikol (300, 400, 
1500, 4000) dan alkohol 
polihidrat lainnya, asam 
hyaluronat, mutitol dan sakarida 
lainnya, pirolidon karboksilat dan 
substansi asam amino lainya 

~20% 

Bahan 
pelembut 
Emolien 

- Efek emolien pada 
kulit 

- Efek humektan 
- Rasa nyaman pada 

penggunaan 

Minyak ester 
Tumbuhan minyak (minyak 
zaitun, minyak jojoba, dll) 

q.s. 

Pelarut 
Melarutkan bahan-
bahan formula 

Surfaktan HLB tinggi 
(polioksietilen oleil alkohol eter, 
dll) 

~1% 

Buffer 
Mengatur pH 
(keseimbangan pH 
kulit) 

Asam sitrat, asam laktat, asam 
amino, natrium sitrat 

q.s. 

Bahan 
pengental 

- Rasa nyaman pada 
penggunaan 

- Efek humektan 

Garam asam alginat, derivat 
selulosa, quince seed gum, 
pektin, pullulan, gom xanthan, 
magnesium alumunium silikat 
(veegum), polimer karboksivinil, 
polimer akrilat, sodium 
magnesium silikat (laponite) 

~2% 

Parfum 
Memberikan bau 
harum 

Geraniol, Linalool, dll q.s. 
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Tabel  7 (lanjutan) 

Komponen-komponen losio (1) 

Komponen Fungsi utama Bahan khusus Jumlah 

Pengawet 
Mencegah kontaminasi 
mikroba 

Metil paraben, fenoksi etanol q.s. 

Pewarna Memberikan warna Bahan pewarna yang diizinkan Sedikit 

Bahan anti-
pudar 

Mencegah kepudaran, 
perubahan warna 

Metallic ion sequestering 
agents, absorben UV 

q.s. 

<Bahan 
farmasetika> 
- Adstringen 
 
- Bakterisida 
 
- Bahan 

peremajaan 
- Anti-inflamasi 
- Pemutih 

 
 
Menarik kulit 
 
Desinfektan kulit 
 
Meremajakan kulit 
 
Mencegah inflamasi 
Menghambat 
pembentukan melanin 

 
 
Zink sulfofenol, sodium 
sulfofenol 
Garam benzalkonium klorida, 
fotosensitizer 
Vitamin/derivat asam amino, 
ekstrak hewan dan tumbuhan 
Derivat glisirizin, alantoin 
Cairan plasenta, arbutin, asam 
kojic, derivat vitamin C 

q.s. 
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Tabel  8 

Formula losio minyak buah merah 

Formula (%) 
Bahan 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

Minyak buah merah 1 - 2 - 4 - 

Propilen glikol 6 6 6 6 6 6 

Gliserin 4 4 4 4 4 4 

Isopropil miristat  2 2 2 2 2 2 

Setil alkohol 2,5 2,5 3 3 3,75 3,75 

Polisorbat 20 0,78 0,78 1,24 1,24 1,75 1,75 

Steareth-2 0,22 0,22 0,26 0,26 0,25 0,25 

Metil paraben  0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Propil paraben 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 

BHA 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

BHT 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 

Aquadest Ad 100 Ad 100 Ad 100 Ad 100 Ad 100 Ad 100 
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Lampiran 1 

Hasil Analisis Kandungan Senyawa Kimia Minyak Buah Merah 
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Lampiran 2 

Perhitungan HLB Butuh Fase Minyak 

 

Tujuan: untuk mengetahui jumlah surfaktan yang digunakan 

Rumus: %100
)(

)(
% ×

−

−
=

HLBbHLBa

HLBbX
A  

 AB %%100% −=  

Keterangan: A = surfaktan HLB yang tinggi (polisorbat 20) 

 B = surfaktan HLB yang rendah (steareth-2) 

 X = HLB butuh 

 HLBa = harga HLB yang tinggi (16,7) 

 HLBb = harga HLB yang rendah (4,9) 

Perhitungan: 

Formula A1 : 

Fase minyak yang digunakan 

Minyak buah merah (HLB 17,34) = 1% 

Isopropil miristat (HLB 11,5) = 2% 

Setil alkohol (HLB 15,0) = 2,5% 

Jumlah konsentrasi = 5,5% 
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Konsentrasi (%) fase minyak 

Minyak buah merah = %18,18%100
5,5

1
=×  

Isopropil miristat = %36,36%100
5,5

2
=×  

Setil alkohol = %46,45%100
5,5

5,2
=×  

HLB butuh fase minyak 

Minyak buah merah = 18,18% x 17,34 =  3,1524 

Isopropil miristat = 36,36% x 11,5 = 4,1814 

Setil alkohol = 45,46% x 15 = 6,819 

Jumlah HLB butuh  =  14,1528 ≈ 14,15 

Jumlah surfaktan yang dibutuhkan 

%61,21%39,78%100%%100%

%39,78%100
)9,47,16(

)9,415,14(
%100

)(

)(
%

=−=−=

=×
−

−
=×

−

−
=

AB

HLBbHLBa

HLBbX
A

 

Kombinasi surfaktan yang digunakan sebanyak 1% dari total formula, 

sehingga jumlah masing-masing surfaktan yang dibutuhkan: 

Polisorbat 20 = 78,39% x 1% = 0,78% 

Steareth-2 = 21,61% x 1% = 0,22% 
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Formula B1 : 

Fase minyak yang digunakan 

Minyak buah merah (HLB 17,34) = 2% 

Isopropil miristat (HLB 11,5) = 2% 

Setil alkohol (HLB 15,0) = 3% 

Jumlah konsentrasi = 7% 

Konsentrasi (%) fase minyak 

Minyak buah merah = %57,28%100
7

2
=×  

Isopropil miristat = %57,28%100
7

2
=×  

Setil alkohol = %86,42%100
7

3
=×  

HLB butuh fase minyak 

Minyak buah merah = 28,57% x 17,34 =  4,954 

Isopropil miristat = 28,57% x 11,5 = 3,286 

Setil alkohol = 42,86% x 15 = 6,429 

Jumlah HLB butuh  = 14,669 ≈ 14,67 

Jumlah surfaktan yang dibutuhkan 

%20,17%80,82%100%%100%

%80,82%100
)9,47,16(

)9,467,14(
%100

)(

)(
%

=−=−=

=×
−

−
=×

−

−
=

AB

HLBbHLBa

HLBbX
A
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Kombinasi surfaktan yang digunakan sebanyak 1,5% dari total formula, 

sehingga jumlah masing-masing surfaktan yang dibutuhkan: 

Polisorbat 20 = 82,80% x 1,5% = 1,24% 

Steareth-2 = 17,20% x 1,5% = 0,26% 

Formula C1 : 

Fase minyak yang digunakan 

Minyak buah merah (HLB 17,34) = 4% 

Isopropil miristat (HLB 11,5) = 2% 

Setil alkohol (HLB 15,0) = 3,75% 

Jumlah konsentrasi = 9,75% 

Konsentrasi (%) fase minyak 

Minyak buah merah = %03,41%100
75,9

4
=×  

Isopropil miristat = %51,20%100
75,9

2
=×  

Setil alkohol = %46,38%100
75,9

75,3
=×  

HLB butuh fase minyak 

Minyak buah merah = 41,03% x 17,34 =  7,114602 

Isopropil miristat = 20,51% x 11,5 = 2,35865 

Setil alkohol = 38,46% x 15 = 5,769 

Jumlah HLB butuh  =  15,242252 ≈ 15,24 
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Jumlah surfaktan yang dibutuhkan 

%37,12%80,87%100%%100%

%63,87%100
)9,47,16(

)9,424,15(
%100

)(

)(
%

=−=−=

=×
−

−
=×

−

−
=

AB

HLBbHLBa

HLBbX
A

 

Kombinasi surfaktan yang digunakan sebanyak 2% dari total formula, 

sehingga jumlah masing-masing surfaktan yang dibutuhkan: 

Polisorbat 20 = 87,63% x 2% = 1,75% 

Steareth-2 = 12,37% x 2% = 0,25% 
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Lampiran 3 

Perhitungan HLB Butuh Minyak Buah Merah 

 

Kandungan asam-asam lemak dalam 100 g Sari Buah Merah : 

Asam laurat = 367 mg 

Asam palmitat = 17847 mg 

Asam stearat = 982 mg 

Asam oleat = 53414 mg 

Asam linoleat = 7018 mg 

α-Linolenat = 926 mg 

Tokoferol = 1227 mg 

Persentase fase minyak dalam Sari Buah Merah : 

Asam laurat = 0,37 % 

Asam palmitat = 17,85 % 

Asam stearat = 0,98 % 

Asam oleat = 53,41 % 

Asam linoleat = 7,02 % 

α-Linolenat = 0,93 % 

Tokoferol = 1,23 % 

Total = 81,79 % 

 

 

Pengaruh formulasi..., Tri Nofianty, FMIPA UI, 2008



 

 141 

Perhitungan HLB Butuh Minyak Buah Merah : 

Diketahui : 

HLB tokoferol = 6 

HLB Asam oleat = 17 

HLB Asam laurat = 16 

HLB Asam stearat = 15 

Angka gugus HLB 

Gugus hidrofilik Angka gugus 

-SO4
- Na+ 

-COO- Na+ 

Ester (cincin sorbitan) 

Ester (bebas) 

Hidroksil (bebas) 

Hidroksil (cincin sorbitan) 

Grup lipofilik 

-CH- 

-CH2- 

-CH3- 

=CH- 

38,7 

19,1 

6,8 

2,4 

1,9 

0,5 

 

 

0,475 
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Dari rumus bangun dapat dihitung harga HLB sebagai berikut: 

Asam palmitat : HLB = 19,1 – (0,475 × 15) + 7 = 18,975 

Asam linoleat : HLB = 19,1 – (0,475 × 17) + 7 = 18,025 

α-Linolenat : HLB = 19,1 – (0,475 × 17) + 7 = 18,025 

konsentrasi masing-masing minyak di dalam fase minyak : 

Asam laurat = %45,0%100
79,81

37,0
=×  

Asam palmitat = %82,21%100
79,81

85,17
=×  

Asam stearat = %20,1%100
79,81

98,0
=×  

Asam oleat = %30,65%100
79,81

41,53
=×  

Asam linoleat = %58,8%100
79,81

02,7
=×  

α-Linolenat = %14,1%100
79,81

93,0
=×  

Tokoferol = %50,1%100
79,81

23,1
=×  
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HLB Butuh Sari Buah Merah : 

Asam laurat = 0,45 % × 16 = 0,072 

Asam palmitat = 21,82 % × 18,975 = 4,140 

Asam stearat = 1,20 % × 15 = 0,18 

Asam oleat = 65,30 % × 17 = 11,101 

Asam linoleat = 8,58 % × 18,025 = 1,547  

α-Linolenat = 1,14 % × 18,025 = 0,206 

Tokoferol = 1,50 % × 6 = 0,09 

HLB Butuh Sari Buah Merah   = 17,336 ≈ 17,34 
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Lampiran 4 

Contoh Perhitungan Pengukuran Diameter Globul Rata-rata 

 

Formula A1 

Rentang 

(µm) 

Nilai tengah 

(d) 

Frekuensi 

(n) 
(n . d) 

0,050 – 0,076 

0,077 – 0,103 

0,104 – 0,130 

0,131 – 0,157 

0,158 – 0,184 

0,185 – 0,211 

0,212 – 0,238 

0,239 – 0,265 

0,266 – 0,297 

0,063 

0,090 

0,117 

0,144 

0,171 

0,198 

0,225 

0,252 

0,282 

115 

5 

14 

102 

2 

63 

15 

3 

22 

7,259 

0,451 

1,640 

14,700 

0,342 

12,481 

3,377 

0,756 

6,193 

 Jumlah 341 47,199 

 

K (kelas) = 1 + 3,322 log n = 1 + 3,322 log 341 = 9,414 ≈ 9 

i  = 026,0
414,9

247,005,0297,0
==

−

K
 

drata-rata = m
n

nd
µ138,0

341

199,47
==

∑

∑
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Lampiran 5 

Contoh Perhitungan Nilai SPF 

 

Formula A1 – Larutan Uji I 

m = 126,1 mg 

Panjang gelombang 
[nm] 

Serapan 
Panjang gelombang 

[nm] 
Serapan 

360,0 0,002072530 322,5 0,006836850 

357,5 0,002007600 320,0 0,008910480 

355,0 0,001772800 317,5 0,009447790 

352,5 0,003463310 315,0 0,009597030 

350,0 0,004651790 312,5 0,010342700 

347,5 0,004783160 310,0 0,010430900 

345,0 0,004622250 307,5 0,010589400 

342,5 0,004091290 305,0 0,010521100 

340,0 0,006138480 302,5 0,010739600 

337,5 -0,001137470 300,0 0,011185200 

335,0 -0,002993220 297,5 0,011452100 

332,5 -0,001644120 295,0 0,011617100 

330,0 0,000609561 292,5 0,012493800 

327,5 0,001522650 290,0 0,013480300 

325,0 0,003995750   

 

Ar =  [1,25 (A290 + A360) + 2,5 (A292,5 + A295 + ........ + A357,5)] 

   70 

 = 
70

)0020,00018,00035,00047,00048,00046,0

0041,00061,00011,00030,00016,00006,00015,00040,0

0068,00089,00094,00096,00103,00104,00106,00105,0

0107,00112,00115,00116,00125,0(5,2)0021,00135,0(25,1



















+++++

+++−−−++

++++++++

+++++++

 

 = 0,006208 
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As = rA
m

125
 = 006208,0

1,126

125
×  = 0,006154 

SPF = antilog 2 As = antilog 2(0,006154) = 1,028745 ≈ 1,029 

 

Keterangan : 

m = bobot dalam mg bahan uji yang ditimbang 

Ar = serapan rata-rata 

As = serapan rata-rata larutan uji dengan kadar baku 125 mg per l 
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