
 vii Universitas Indonesia 
 

ABSTRAK 
 
Nama  : Resti Anggrahitha 
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat 
Judul       : Studi Intervensi Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Bagi Anak 
   SDN Cisalak I Depok Tahun 2009 

 
Banyak masalah kesehatan yang terjadi pada anak usia sekolah semakin menguatkan 

kita bahwa penanaman nilai-nilai PHBS (kebersihan diri dan lingkungan) di sekolah masih 
minimal dan belum dapat mencapai tingkat yang diharapkan. Sedangkan kita tahu bahwa 
sekolah merupakan sebuah tempat dimana anak-anak selain memperoleh ilmu pengetahuan 
juga belajar berinteraksi dan bersosialisasi terhadap sesama. Di sekolah pula anak-anak 
menghabiskan sebagian besar waktunya untuk beraktivitas sehingga hal itu bisa menjadi 
ancaman bagi penularan penyakit jika sekolah tidak dikelola dengan baik. Oleh karena itu 
diperlukan suatu kegiatan intervensi yang dapat meningkatkan pengetahuan dan praktek 
PHBS pada anak sekolah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menilai pengetahuan dan 
perilaku anak sekolah besarnya perubahan pengetahuan dan perilaku PHBS (kebersihan diri 
dan lingkungan) setelah kegiatan intervensi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian kali ini adalah pre-eksperimental dengan 
rancangan one group pre test and post test design. Sampel dari penelitian ini siswa-siswi 
kelas 4 dan 5 SDN Cisalak I Depok, yang berjumlah 136 siswa dan diambil secara purposif. 
Dari pengolahan data didapat hasil penelitian bahwa terjadi peningkatan mengenai 
pengetahuan dan praktek PHBS (kebersihan diri dan lingkungan) dari sasaran penelitian 
sebesar 21,33% untuk aspek pengetahuan dan 32,11% untuk aspek perilaku. Dan peningkatan 
tersebut sebagian besar terjadi pada kelompok perempuan. Hal tersebut menunjukkan bahwa 
ternyata kegiatan intervensi yang dilakukan pada sasaran penelitian (anak usia sekolah dasar), 
dengan menggunakan metode penyuluhan dan simulasi terbukti dapat menunjukkan 
terjadinya peningkatan pengetahuan dan praktek PHBS (kebersihan diri dan lingkungan) 
secara signifikan.  

Berdasarkan penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa kegiatan intervensi yang 
dilakukan dapat meningkatkan pengetahuan dan praktek siswa-siswi SDN Cisalak I Depok 
mengenai PHBS (kebersihan diri dan lingkungan). Sehingga diharapkan pihak sekolah dapat 
terus meningkatkan dan mengembangkan kegiatan yang berorientasi kesehatan di sekolah 
agar dapat meningkatkan derajat kesehatan anak didiknya. Agar kegiatan atau program 
kesehatan tersebut dapat berjalan dengan baik dan efektif, maka dibutuhkan suatu bentuk 
kerjasama dengan pihak puskesmas dan dinas kesehatan terkait.    
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