
 
 
 

UNIVERSITAS INDONESIA 
 
 

GAMBARAN KEJADIAN BBLR, KARAKTERISTIK IBU,  
DAN KARAKTERISTIK BAYI  PADA BAYI DARI IBU 

VEGETARIAN DI 17 KOTA DI INDONESIA  
TAHUN 2009 

(Analisis Data Sekunder) 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 
 

Oleh: 
HANDRY MULYAWAN 

0706216672 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
GIZI KESEHATAN MASYARAKAT 

DEPOK, JAWA BARAT 
JULI, 2009 

 
 
 

Gambaran kejadian BBLR..., Handry Mulyawan, FKM UI, 2009



 
 
 

UNIVERSITAS INDONESIA 
 
 

GAMBARAN KEJADIAN BBLR, KARAKTERISTIK IBU,  
DAN KARAKTERISTIK BAYI  PADA BAYI DARI IBU 

VEGETARIAN DI 17 KOTA DI INDONESIA  
TAHUN 2009 

 
 
 
 

Skripsi ini diajukan sebagai  
salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT 
 
 
 

Oleh: 
HANDRY MULYAWAN 

0706216672 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 
GIZI KESEHATAN MASYARAKAT 

DEPOK, JAWA BARAT 
JULI, 2009 

 
 
 
 
 
 
\ 

Gambaran kejadian BBLR..., Handry Mulyawan, FKM UI, 2009



DAFTAR ISI 
 
 

HALAMAN JUDUL..........................................................................................      i      
LEMBAR PENGESAHAN................................................................................     ii 
KATA PENGANTAR........................................................................................    iii 
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.........................    iv 
ABSTRAK..........................................................................................................     v 
DAFTAR ISI.......................................................................................................    vi 
DAFTAR GAMBAR.........................................................................................   viii 
DAFTAR LAMPIRAN.......................................................................................    ix 
 

BAB 1 
 
 
 
 
 
 
 
BAB 2 
 
    
 
 
 
BAB 3 
 
 
 
 
BAB 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
BAB 5 
 
 
 
 
 
BAB 6 
 

PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang…………………………………………………. 
1.2 Rumusan Masalah……………………………..……………...... 
1.3 Pertanyaan Penelitian………………………………….……….. 
1.4 Tujuan Penelitian……………………………………………….. 
1.5 Manfaat Penelitian……………………………….……………... 
1.6 Ruang Lingkup Penelitian………………………..…………...... 
 

 
TINJAUAN PUSTAKA 
2.1 BBLR (Bayi Berat Lahir Rendah)……………….…………….. 
2.2 Vegetarian…………………….………………........................... 
2.3 Alasan Menjadi Vegetarian.......................................................... 
2.4 Keuntungan Diet Vegetarian........................................................ 
 
KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 
3.1 Kerangka Konsep………………………………...…………….. 
3.2 Hipotesa…………………….………………….…….................. 
3.3 Defenisi Operasional…………….………………………........... 
 
METODE PENELITIAN 
4.1 Gambaran Umum......................................................................... 
4.2 Desain Penelitian………………………………….…….……… 
4.3 Lokasi dan Waktu Penelitian………………….….………….... 
4.4 Populasi dan Sampel……………….…………..…………….... 
4.5 Pengumpulan Data....................................................................... 
4.6 Pengolahan Data........................................................................... 
4.7 Analisis Data................................................................................ 
 
HASIL PENELITIAN 
5.1 Gambaran Umum Hasil Penelitian............................................... 
5.2 Analisis Univariat......................................................................... 
5.3 Analisi Bivariat............................................................................. 
 
 
PEMBAHASAN 
6.1 Keterbatasan Penelitian................................................................ 

 
1 
1 
2 
3 
3 
4 
 
 
5 
12 
14 
16 
 
 
18 
18 
19 
 
 
20 
20
20
21
22
23
23 
 
 
25
27
32 
 
 
 
37

Gambaran kejadian BBLR..., Handry Mulyawan, FKM UI, 2009



 
 
 
 
BAB 7 
 

6.2 Kejadian BBLR............................................................................ 
6.3 Gambaran karakteristik Ibu dan Karakteristik Bayi..................... 
6.4 Karakteristik Bayi......................................................................... 
 
KESIMPULAN DAN SARAN 
7.1 Kesimpulan................................................................................... 
7.2 Saran............................................................................................. 

38
38
41 
 
 
43
44 
 

 
DAFTAR REFERENSI................................................................................... 
 

 
45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambaran kejadian BBLR..., Handry Mulyawan, FKM UI, 2009



DAFTAR GAMBAR 
 
 

No   Judul Gambar Halaman

Gambar 2.1 Piramida Makanan Pada Kelompok Vegetarian 17

 

Gambaran kejadian BBLR..., Handry Mulyawan, FKM UI, 2009



DAFTAR LAMPIRAN 
 

LAMPIRAN 1 : Quisioner Penelitian 

LAMPIRAN 2 : Output SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran kejadian BBLR..., Handry Mulyawan, FKM UI, 2009



SURAT PERNYATAAN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama   : Handry Mulyawan 

NPM   : 0706216672 

Mahasiswa Program : Fakultas Kesehatan Masyarakat Jurusan Gizi Kesehatan Masyarakat  

Tahun Akademik : 2007 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan pkagiat dalam penulisan skripsi saya yang 
berjudul : “GAMBARAN KEJADIAN BBLR, KARAKTERISTIK IBU DAN 
KARAKTERISTIK BAYI PADA  BAYI DARI BU VEGETARIAN DI 17 KOTA DI 
INDONESIA TAHUN 2009” 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat maka saya akan menerima sanksi 
yang telah di tetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Depok, 02 Juli 2009 

 

 

 

 

(Handry Mulyawan) 

Gambaran kejadian BBLR..., Handry Mulyawan, FKM UI, 2009


