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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran aspek biologi, psikologi, dan 
sosial yang mempengaruhi hgiene menstruasi pada remaja di pesantren putri 
Asyafi’iyah Bekasi. Dengan menggunakan desain potong lintang dengan total 
sampel sebanyak 86 responden, hasilnya menunjukkan usia menarche rata-rata 12 
tahun, dengan lama menstruasi rata-rata 7 hari dan siklusnya kadang tidak teratur. 
Sebanyak 47,7% responden pengetahuannya masih rendah sehingga tidak 
mengherankan jika hanya 37,2% berperilaku higiene menstruasi baik. Secara 
psikologis, hampir setengah responden bereaksi negatif saat menarche (53,3%) 
dan sikap terhadap higiene menstruasinya pun negatif (58,1%), walaupun sumber 
informasi utama adalah ibu. Kondisi lingkungan di pesantren menunjukkan masih 
minimnya fasilitas pendidikan, sarana kebersihan dan kesehatan, sehingga akses 
informasi kurang dapat dimanfaatkan dengan baik. Kepercayaan dan ketentuan 
Islam tidak berdampak negatif pada perilaku higiene menstruasi mereka. 
Disarankan agar pemberian informasi mengenai higiene menstruasi sebaiknya 
dilakukan sedini mungkin dan berkesinambungan, serta didukung oleh 
ketersediaan sarana kebersihan dan kesehatan yang memadai. 
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