
DAFTAR REFERENSI 

 

Almatsier, Soenita. 2003. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. PT. Gramedia Pustaka Utama, 

Jakarta 

Anonymous. 2009. “Memelihara Kesehatan dengan Aktivitas Fisik”. 

http://www.promosikesehatan.com/?act=tips&id=139&pg=3[08Juni 2009] 

 

__________. 2004.  

http://202.155.2.90/corporate_actions/new_info_jsx/jenis_informasi/22Pu

blik_Exspose/03_Soft%20Copy%20Materi%20Publik%20Ekpose/2004/F

ast%20Food%20Indonesia%20(FAST)/pUBLIC%20eXPOSE%202004.pp

t. [29 Januari 2009] 

 

Apriadji, W.H. 1986. Gizi keluarga. PT Penebar Swadaya. Jakarta 

 

Ariawan, I. 2006. Besar dan Metode Sampel pada Penelitian Kesehatan. Jurusan 

Biostatistik dan Kependudukan. FKM UI. Depok  

 

Arisman. 2004. Gizi dalam Daur Kehidupan. Buku Ajar Ilmu Gizi. Penerbit Buku 

Kedokteran EGC. Jakarta 

 

Baliwati, Y.F. 2002. Strategi Perbaikan Konsumsi Pangan. Diktat Kuliah Sosio 

Budaya Gizi. Departemen Gizi Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga, 

Fakultas Pertanian, Institut Pertanian Bogor. 

 

Berg, A. 1986. Peranan Gizi Dalam Pembangunan Nasional. Rajawali, CV. 

Jakarta 

 

Brown, J.E. et al. 2005. Nutrition Through Life Cycle, 2
nd

. Ed. Thomson 

Wadsworth. USA 

 

CDC. 2000. CDC Growth Chart 2000. Dari : http://www.cdc.gov.[April2009] 

 

Depkes RI. 2002. Pedoman Umum Gizi Seimbang. Depkes RI. Jakarta 

 

_________. 2004. Jaringan Informasi Pangan dan Gizi (JIPG). Volume XI No 1. 

Depkes RI. Jakarta 

 

Dinas Kesehatan Kota Depok. 2007. Laporan Kegiatan Pemantauan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) Kota Depok Tahun 2007. Dinas Kesehatan Kota 

Depok. Depok 

 

Gibson, R.S. 1990. Principles of Nutrition Assessment. Oxford University Press. 

Oxford 

 

Gizi Kesehatan Masyarakat FKM UI. 2007. Gizi Kesehatan Masyarakat. FKM 

UI. Depok 

Kebiasaan makan..., Evi Heryanti, FKM UI, 2009



Hadi, H. et al. 2004. Obesitas pada Remaja Sebagai Ancaman Kesehatan Serius 

Dekade Mendatang. [Makalah] Seminar Nasional “Obesitas pada Remaja” 

Yogyakarta. 

 

Hardinsyah. 1997. Ekonomi Gizi. Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya 

Keluarga. Fakultas Pertanian IPB. Bogor 

 

Hardinsyah dan Tambunan. 2004. Angka Kecukupan Energi, Ptotein, Lemak dan 

Serat dalam Widyakarya Pangan dan Gizi VIII. Jakarta 

 

Hartog, A.P. et al. 1995. Manual for Surveys on Food Habits and Consumption in 

Developing Countries. Margraf Verlag. Germany 

 

http://www.en.wikipedia.org/wiki/Fast_food - 93k [16 Februari 2009] 

 

Inoue, S., Zimmet ,P., & Caterson,I. 2000. The Asia-Pacific Perspective : 

Redefining Obesity and Its Treatment. Health Communication. Australia. 

 

Karnaeni, H. 2005. Hubungan Antara Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji 

Modern (Fast Food), Pola Aktivitas Fisik dan Faktor Lainnya dengan 

Status Gizi pada Remaja SMA Cakra Buana Depok. Skripsi. FKM UI. 

Depok  

 

Khomsan, A, 2000. Teknik Pengukuran Pengetahuan Gizi. Diktat Jurusan Gizi 

Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga, Fakultas Pertanian, IPB. Bogor 

 

___________. 2004. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. PT Raja Grafindo 

Persada. Jakarta 

 

___________. 2006. Solusi Makanan Sehat. PT Raja Grafindo Persada. Jakarta 

 

Khumaidi. 1989. Gizi Masyarakat. PAU Institut Pertanian Bogor. 

 

Kodyat dkk. 1996. Survey IMT di 12 Kotamadya. Indonesia. Gizi Indonesia 

Volume 21  

 

Krummel, D.A. et al. 1996. Nutrition in Women’s Health. Aspen Publishers. 

Gaithersburg, Maryland. 

 

Kuntaraf & Kuntaraf. 1992. Olahraga Sumber Kesehatan. Percetakan Advent 

Indonesia. Bandung 

 

Kusmana, Dede. 1997. Olahraga Bagi Kesehatan Jantung. Fakultas Kedokteran 

Universitas Indonesia. Jakarta. 

 

 

 

Kebiasaan makan..., Evi Heryanti, FKM UI, 2009



Lutfah, M. 2004. Hubungan Kebiasaan Konsumsi Makanan Siap Saji Modern 

dengan Status Gizi pada Remaja SMA Terpilih di Kota Bandung Tahun 

2004 (Studi Kasus di SMA Darul Hikam dan SMA Yayasan Atika Sunda). 

Skripsi Jurusan Gizi Kesehatan Masyarakat. FKM UI. Depok 

 

Mahdiyah, J., Zulaikhah, E.K. Asih. 2004. Peran Mahasiswa dalam Mengurangi 

Pola Konsumsi Fast Food pada Remaja Kota. Karya Tulis Mahasiswa 

Bidang Ilmu Pengetahuan Sosial. IPB. Bogor. 

 

Marbun. 2002. Hubungan Konsumsi Makanan, Kebiasaan Jajan dan Pola 

Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Siswa (Suatu Studi di Sekolah Dasar 

Santa Maria Fatima Jakarta Timur) Tahun 2002. Tesis Program Studi 

Ilmu Kesehatan Masyarakat. FKM UI. Depok 

 

Moedjianto dkk. 1994. Studi Faktor Pendukung dan Penghambat Perilaku 

Konsumsi Makanan Modern. Laporan Penelitian Puslitbang Gizi  

 

Moehji, S. 1992. Ilmu Gizi (Pengetahuan Dasar Ilmu Gizi). Papas Sinar Sinanti. 

Jakarta 

 

Nasution, A., Khomsan, A. 1995. Aspek Gizi dan Kesehatan dalam Pembangunan 

Pertanian. Makalah disajikan dalam Lokakarya Eksekutif dalam Rangka 

Training Integrasi dan Kesehatan dalam Pembangunan Pertanian. Bogor  

 

Pradnyawati, K.N. 1997. Preferensi dan Sikap Remaja dalam Memilih Makanan 

Siap Santap Tradisional dan Modern (Studi Kasus di SMUN 1 Bogor dan 

SMU Regina Pacis Bogor), Skripsi Jurusan Gizi Masyarakat dan 

Sumberdaya Keluarga, Fakultas Pertanian. IPB. Bogor 

 

Rahmadi. 2003. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keputusan Pembelian Fast 

Food di Restoran Waralaba Ayam Goreng di Kota Bogor. Skripsi Sarjana 

Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga, Fakultas Pertanian. 

IPB. Bogor.  

 

Ritchie. 1979. Learning Better Nutrition. FAO. Rome 

 

Robert, B.S.W., Williams, S.R.  2000. Nutrition Throughout The Life Cycle. 4
th 

Edition. The McGraw-Hill Book Companies. Inc. Singapore 

 

Sediaoetama. 1991. Ilmu Gizi untuk Mahasiswa dan Profesi Gizi di Indonesia 

Jilid 1. PT Dian Rakyat. Jakarta  

 

Shils, Maurice E. et al.2006. Modern Nutrition in Health and Disease, 10
th

 

Edition. USA : Lipincott Williams and Wilkins. 

 

Siswanto, H., Minarto. 2001. Berapa Besar Masalah Gizi di Indonesia dan 

Bagaimana Menanggulanginya?. Jurnal Data dan Informasi Kesehatan 

Volum 1, No. 1, November 2001 : 7 – 17 

Kebiasaan makan..., Evi Heryanti, FKM UI, 2009



Suhardjo. 1989. Sosio Budaya Gizi. IPB Pusat Antar Universitas Pangan dan Gizi. 

Bogor 

 

_______. 1996. Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Bumi Aksara dan Pusat Antar 

Universitas Pangan dan Gizi. Institut Pertanian Bogor. Bogor. 

 

Suhartini, 2004. Perbedaan Proporsi Preferensi, Uang Saku, Pengetahuan Gizi 

dan Sumber Informasi dalam Menentukan Frekuensi Konsumsi Fast Food 

Pada Remaja SMAN di Kota Bogor Tahun 2004. FKM UI, Depok.  

 

Sukirman. 2006. Hidup Sehat Gizi Seimbang dalam Siklus Kehidupan Manusia. 

Primamedia Pustaka. Jakarta 

 

Supariasa, I.D.N. 2001. Penilaian Status Gizi Buku. Kedokteran ECG, Jakarta 

 

Wellis, W. 2003. Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Gizi Lebih pada 

Siswa SLTP Kesatuan dan SLTP Bina Insani di Kota Bogor. Tesis. FKM-

UI.Depok 

 

WHO. 1995. Physical Status. The Use and Interpretation of Anthropometry. 

WHO Technical Report Series 854. Geneva 

 

_____. 2000. Nutrition for Health and Development. WHO. Geneva 

 

Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi ke VII. 1998. LIPI. Jakarta  

 

Williams.Mc.Margaret. 1986. Nutritions for The Growing Years. 4
th

 edition. 

California State University. Los Angeles. 

 

Worthington, Bonnie, S. 2000. Nutrition Throughout the Life Cycle. Mc Graw 

Hill Company. USA 

 

Yuliati, L.N. 1998. Association of Human Resource Maintenance and 

Development Programs and Intention to Stay of Managers in Selected Fast 

Food Restaurants in Metro Manila. Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirements for The Degree of Master of Food Service 

Administration, Departement of Food Science and Nutrition, College of 

Home Economics, University of The Philippines. 

 

Kebiasaan makan..., Evi Heryanti, FKM UI, 2009


