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ABSTRAK

Nam : Rima Nadya Widyanti
Progr tudi : Psikologi
Judul : Gambaran Kebahagiaan dan Karakterist#tiPpada

Wanita Dewagadya yang MenjadCaregiverinformal
Penderita $fiznia

Skizofrenia merupakan salah satu kelainan jiwathgrag juga dialami sebagian
penduduk kota besar termasuk Jakarta. Hal iniraesaimbulkan berbagai macam
masalah bagi anggota keluarga pasien, terutamay grang merawatnya atau
caregiver Permasalahan yang dialacairegiverketika merawat anggota keluarga
dengan skizofrenia dapat memengaruhi tingkat kefiaha yang mereka rasakan.
Seligman (2005) menyatakan kebahagiaan terbagg&emasa, yaitu masa lalu,
masa kini, dan masa depan. Adanya karakteristikipgang dimiliki caregiver
serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hatateaudalam perannya sebagai
caregiver juga turut memengaruhi tingkat kebahagiaan yamgsdkan. Oleh
karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetadlembaran kebahagiaan dan
karakteristik positif pada wanita dewasa madya yaegjadicaregiverinformal
skizofrenia. Peneliti menggunakan metode kualjtgtiftu metode wawancara dan
observasi untuk menganalisis hasil. Penelitian ditakukan terhadap empat
wanita berumur 40-65 tahun yang menjackregiver informal penderita
skizofrenia. Berdasarkan penelitian, wanita dewasadya yang menjadi
caregiverinformal skizofrenia memiliki tingkat kebahagiagang berbeda-beda.
Tingkat kebahagiaan yang dirasakan bergantung @amesi positif yang mereka
rasakan pada masa lalu, masa kini, dan masa dé&mdrahagiaancaregiver
skizofrenia juga bergantung pada tingkat kepargdeanyakit dan ketergantungan
care-receiver Selain itu, karakteristik positif yang menonjoémbuat para subjek
bisa bertahan menghadapi berbagai macam tangguwap jalan peran baik
sebagacaregivermaupun peran lain.

Kata kunci :
Wanita, dewasa madya,caregiver informal, skizofrenia, kebahagiaan,
karakteristik positif.
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ABSTRACT

Name : Rima Nadya Widyanti
Study Program : Psychology
Title : Happiness and Positive Characteristic of Middle

Age Woman VBecome an Informal Caregiver for
People with Bophrenia

Schizophrenia is one of the severe mental illnesgesh a lot of citizen in big
city suffered from it including Jakarta. Schizoptieecan cause a lot of problems
for the family’s patient especially the patient’aregiver. These problems can
affect the caregiver’s happiness. Seligman (20€&8g ghat happiness is consists
of positive emotions that individual feels in hexsp present, and future. Positive
characteristics which caregiver possessed andeapplii her daily life especially
in her role as a caregiver also affects her haggin€his research was conducted
to see the dynamics of happiness and positive cteistic of middle age woman
who become an informal caregiver for people withizgphrenia. The researcher
used qualitative method which consists of interveavd observation method. The
subjects of this research are four women aged 4¢e68 old who is an informal
caregiver for people with schizophrenia. The reshttwed that these caregivers
are different in their happiness. Their happinegsedds on positive emotions that
they feel in their past and present and towardr theture. Their happiness also
depends on the patient’s severity and dependabilitgn, positive characteristic
which they possessed and applied make them suwien dealing with their
responsibilities as well as their role as caregoresther role.

Keyword:
Woman, middle age, informal caregiver, schizoptaghiappiness, and positive
characteristic.

viii
Gambaran kebahagiaan dan..., Rima Nadya Widyanti, FPsi Ul, 2009 Universitas Indonesia



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....coiiiiiiiiiiiiie e [
LEMBAR PENGESAHAN......cooiiiiiiiiaiiiiiet e ii
TANDA PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI..........cccccceneee. iii
LEMBAR PERNYATAAN. ...ttt iv
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.......... . Vv
KATA PENGANTAR.....oiiiiiii ettt e e vi
ABSTRAK ..ttt ettt e e e as vii
DAFTAR ISL ittt e e iX
DAFTAR TABEL... ..ot Xii
1. PENDAHULUAN . .ottt et i e e e e e e e eeea 1
1.1. Latar Belakang............oooiieiii i, 1
1.2. Permasalahan Penelitian................cooiiiiii 8
1.3. Tujuan Penelitian...... .. oo 8
1.4, Manfaat Penelitian..........coooooii i i 8
1.4.1. Manfaat TEOIHIS ... . .oveite e ienie it e e 8
1.4.2. Manfaat Praktis.........ccoovmvviiiiiiniiin e 8
1.5. Sistematika Penulisan.............c.ccooii it 9
2. TINJAUAN PUSTAKA ... e i et et e 10
2.1. Kebahagiaan.........ccooeii i e 10
2.1.1. Pengertian Kebahagiaan.............cccoooiiiii i, 10
2.1.2. Kepuasan Hidup.......c..oe oot e 11
2.1.2.1. Emosi Positif terhadap Masa Lalu................. 11.
2.1.2.2. Emosi Positif terhadap Masa Kini................. 12
2.1.2.3. Emosi Positif terhadap Masa Depan............. 13.
2.1.3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Kebahagiaan..............cco.cooiiiiiiiiiie e 14
2.2. Karakteristik POSIif. .. cuvu e e 17
2.2.1. Definisi Karakteristik Positif......................o.oonnn 17
2.2.2. Klasifikasi Kekuatars{rengtl) dan
Keutamaanwirtue)............cccccoovvvviiiiiiieieiiiiens 18
R T O T =10 1LY/ P 26
2.3.1. Pengertia@aregiver..........ccoceeeveiiiriieiie e eninnnan... 26
2.3.2. JENICArCQIVEL. . ... ittt ie e e e e e e e 27
2.3.3. Tipe TugagaregiVer..........cccoverie e e ie e, 27
2.3.4. KarakteristilCaregiver...........covve i iiiiiiiecee e e 28
2.3.5. BebarCaregiVer.........c.vveive i e e 29
2.3.6. Dampak Positif yang Dlrasak@areglver ................... 29
2.3.7CaregiverSkizofrenia... P |0
2.4. Dewasa Madya... e 33
2.4.1. Pengertlan Dewasa Madya e 33
2.4.2. Karakteristik dan Tugas Perkembangan
Dewasa Madya... ... oo e 33
2.4.3.GenerativitydanCaregiver........ccccouveeeinieniennenenanns 35
IX

Gambaran kebahagiaan dan..., Rima Nadya Widyanti, FPsi Ul, 2009 Universitas Indonesia



2.5. Dinamika Kebahagiaan dan Karakteristik Poptifla
Wanita Dewasa Madya yang Menj&hregiver

Informal Penderita Schizophrenia...................cooiiiies 35
3. METODE PENELITIAN. .. ... ot 40
3.1. Pendekatan Penelitian.............cocoo oo 40
3.2. Subjek Penelitian... PP PP o |
3.2.1. Karakteristik Subjek ............................................... 41
3.2.2. Jumlah Subjek... . PP Y24
3.2.3 Teknik Pengambllan Subjek ..................................... 42
3.3. Metode Pengumpulan Data.............ccccoo i, 43
I TR T B UV 1= T (o= - P 43
3.3.2. ODSEIVASI . ct eeuie ettt et et e e e e 44
3.4. Alat Pengumpulan data........c.o.coeviiinii i 44

3.4.1. Pedoman WawanCara........c....coeevveiiiiiiiieiiiinennnnnnn, 44
3.4.2. Alat Bantu Pengumpulan Data....................comm... 45

3.5. Prosedur Penelitian..............coiiieemeeee e 46
3.5.1. Tahap Persiapan Penelitian...........cc...oooooivii i 46.
3.5.2. Tahap Pelaksanaan Penelitian................................... a7

3.6. Prosedur AnalisisS Data.........oooviiiiiie i i i iieenennnn. 48

4. ANALISIS HASIL DAN INTERPRETASI.......c.ocooiii, 50

4.1. Data Demografis Subjek...............ccooveeee i ciiiiiiiiennn .50
4.2. Analisis INtrakasusS. .. ........voieie i e e, 51
4.2.1. Subjek ke-1 (Ibu Ida)
4.2.1.1. Hasil Observasi...............ccivvviviineieie e 51
4.2.1.2. Gambaran Umu@aregiverdan
Hubungannya dengabare-receiver.................. 52
4.2.1.3. Kebahagiaan............cccoeo i 57
4.2.1.4. Karakteristik Positif.. 2 N Y4
4.2.1.5. Gambaran Karakterlstlk Posmf terkaangan
Kebahagiaan............ccccuveveeiiiiimmececeeeee 70
4.2.2. Subjek ke-2 (Ibu Tri)
4.2.2.1. Hasil Observasi.............cooceiiiiiiiiiie i 72
4.2.2.2. Gambaran Umu@aregiverdan
Hubungannya dengﬂare-receiver ................... 72
4.2.2.3. Kebahagiaan... PP <
4.2.2.4. Karakteristik Posmf : ceenen. 82
4.2.2.5. Gambaran Karakterlst|k Posmf terkangan
Kebahagiaan...............cooooiiiiii 85
4.2.3. Subjek ke-3 (Ibu lin)
4.2.3.1. Hasil Observasi.. : PP < 1)
4.2.3.2. Gambaran Umu@areglverdan
Hubungannya dengﬂare receiver...........o....... 87
4.2.3.3. Kebahagiaan... P [
4.2.3.4. Karakteristik Posmf -1
4.2.3.5. Gambaran Karakterlstlk Posmf terkmngan
Kebahagiaan.............ccco oo 96

Gambaran kebahagiaan dan..., Rima Nadya Widyanti, FPsi Ul, 2009 Universitas Indonesia



4.2.4. Subjek ke-4 (Ibu Sul)

4.2.4.1. Hasil Observasi..........cccoccevviiiiiiiciniie e, 97
4.2.4.2. Gambaran Umu@aregiverdan
Hubungannya deng&are-receiver.................... 98
4.2.4.3. Kebahagiaan.........................ocee 100
4.2.4.4. Karakteristik Positif................c.coceei e vennn ... 106
4.2.4.5. Gambaran Karakteristik Positif terkahdan
Kebahagiaan................oocoiiiiii i 109
4.3. Analisis Antarkasus..........c.ccovieviiiiie it i i 110
4.3.1. Kebahagiaan...............co oo, 112
4.3.1.1. Emosi Positif terhadap Masa Lalu................... 113
4.3.1.2. Emosi Positif terhadap Masa Kini................... 117
4.3.1.3. Emosi Positif terhadap Masa Depan................ 120.
4.3.2. Karakteristik POSItif................cooeiiiiiiii i, 121
4.3.3 Gambaran Karakteristik Positif terkait deng@bahagiaan 123
B PENUTUP . ..o e et e e e e e e e 125
5.1. KeSIMpPUIaN...... .o i e 125
5.2, DISKUSI. ettt st et e it e s et e e e e 126
5.2.1. Diskusi Hasil Penelitian..........ccccoviiiiie i 126
5.2.2. Diskusi Metodologi Penelitian. . ........cccoeoovein i 132
oG J S T = 1 S 133
5.3.1. Saran MetodologiS............coovuniiein i 133
5.3.2. Saran PraktiS..........ccuieei i e 133
DAFTAR REFERENSI. ...t s i et e e 135
Xi

Gambaran kebahagiaan dan..., Rima Nadya Widyanti, FPsi Ul, 2009 Universitas Indonesia



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Bagan Kerangka Pemikiran...................
Tabel 3.1. Pedoman Wawanc&aregiver..............
Tabel 4.1. Karakteristik Umum Subjek................

Tabel 4.2. Hasil Analisis Interkasus...................

Xil
Gambaran kebahagiaan dan..., Rima Nadya Widyanti, FPsi Ul, 2009

Universitas Indonesia



