Lampiran

Tabel Wawancar a Caregiver

=

Pertanyaan

Kebahagiaan
Masa Lalu

Kebahagiaan
Masa Kini

Kebahagia
an Masa
Depan

Wisdom
&
Knowled

ge

Bravery

Humanity
& Love

Justice

Temperan
ce

Transcenden
ce

Bagaimana awal mula Anda bisa
menjadi pengasuh saudara anda?

Apa hubungan keluarga
anda dengan saudara
anda?

Siapa yang memutuskan
agar anda yang mengasuh
saudara anda?
(sukarela/musyawarah/dit
unjuk)

Jika musyawarah atau
ditunjuk, atas dasar apa
sehingga anda yang
terpilin?

Bagaimana keharmonisan
hubungan anda dengan
saudara anda?

Bagaimana perasaan anda
terhadap peran pengasuh
yang anda jalankan?
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Pertanyaan

Kebahagiaan
Masa Lalu

Kebahagiaan
Masa Kini

Kebahagia
an Masa
Depan

Wisdom
&
Knowled

ge

Bravery

Humanity
& Love

Justice

Temperan
ce

Transcenden
ce

Bagaimana suka duka anda
merawat saudara anda?

Bagaimana mengatasi
perasaan jika saudara
anda sedang mengalami
“periode aktif”?

Apa saja dampak yang
anda rasakan karena peran
anda sebagai pengasuh
saudara anda?

Bisakah anda
menceritakan riwayat
penyakit saudara anda?
Bisakah anda
menceritakan hal-hal
positif yang anda dapat
sejak menjadi seorang
pengasuh saudara anda?
Bisakah anda
menceritakan hal-hal
negative yang anda dapat
sejak menjadi pengasuh
saudara anda?

v

v
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Pertanyaan Kebahagiaan | Kebahagiaan | Kebahagia | Wisdom | Bravery | Humanity | Justice | Temperan | Transcenden
Masa Lalu Masa Kini an Masa & & Love ce ce
Depan Knowled
ge
Bisakah anda menceritakan v v v
peristiwa yang mendatangkan
perasaan senang bagi anda?
* Tolong ceritakan peristiwa v v v v v Y v
yang menimbulkan
perasaan
bangga/puas/sukses di
masa lalu?
¢ Tolong anda ceritakan hal- v v v v v v '
hal atau peristiwa yang
mendatangkan perasaan
senang sekarang?
(aktivitas, orang lain, dll)
* Mengapa hal-hal tersebut
menyenangkan bagi anda?
Bisakah anda menceritakan v
peristiwa yang membuat anda
marah atau kecewa? (baik sebagai
caregiver maupun terlepas dari
perannya sebagai caregiver)
e Bagaimana cara mengatasi v v v v v v

perasaan saat itu?
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Pertanyaan

Kebahagiaan
Masa Lalu

Kebahagiaan
Masa Kini

Kebahagia
an Masa
Depan

Wisdom
&
Knowled

ge

Bravery

Humanity
& Love

Justice

Temperan
ce

Transcenden
ce

Menurut anda, bagaimana
gambaran diri anda di masa

depan?

Apa saja rencana yang
anda miliki untuk diri anda
sendiri?(terlepas dari
peran caregiver-nya)
Apa saja rencana yang
anda miliki untuk saidara
anda (terkait dengan
perawatannya)?

Apa saja harapan yang
dimiliki?

Bagaimana cara
mencapainya?

Y

\4

Menurut anda, bagaimana
pendapat anda terhadap
keseluruhan hidup yang telah anda
jalankan?

Apakah arti kebahagiaan
bagi anda?

Apakah anda sudah
termasuk orang yang
bahagia?

Adakah hal-hal yang ingin
anda ubah dari masa lalu?
Apa saja hal-hal yang
dapat mendatangkan
kebahagiaan dan
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ketidakbahagiaan bagi
anda?

Menurut Anda, apa saja sifat
positif yang anda miliki?
e Apa prinsip utama anda
dalam menjalankan hidup?
e Bagaimana
penerapannya?
* Apa saja kesulitannya?
e Bagaimana mengatasinya?
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