BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan tinjauan teori, hasil penelitian dan pembahasan, peneliti dapat

mengambil kesimpulan dari penelitian yang berjudul “ Study Fenomenologi

Pengalaman Primipara Yang Dilakukan Induksi Persalinan di Rumah Sakit Islam

Pekajangan Pekalongan Jawa Tengah” sebagai berikut:

1.

Induksi persalinan merupakan suatu tindakan yang dilakukan dengan cara
menstimulasi kontraksi uterus sebelum terjadinya persalinan spontan.

Persepsi para ibu yang berpartisipasi dalam penelitian ini saat pertama kali
diberitahukan akan dilakukan induksi persalinan, hampir seluruhnya
menceritakan tentang alasan dilakukan induksi persalinan.

Tindakan induksi dipersepsikan para ibu yang berpartisipasi dalam penelitian ini
sebagai tindakan yang menyakitkan dan merupakan alternatife terakhir sebelum
operasi.

Para ibu dalam penelitian ini mengalami berbagai respons yang bervariasi saat
pertama kali dinyatakan akan dilakukan induksi pada persalinan, diantaranya
merasa siap untuk dilakukan induksi, sehingga menghadapinya dengan sikap
tenang dan pasrah dengan kondisinya saat itu. Sementara yang lainnya merasa

ketakutan, bingung, panik dan tegang.
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Kebutuhan para ibu saat dilakukan induksi persalinan pada kelima partisipan
berbeda-beda, diantaranya yaitu kebutuhan spiritual dan kebutuhan
pendampingan.

Berbagai pengalaman tentang dukungan yang diberikan petugas kesehatan yang
telah diterima para klien dalam studi ini bervariasi. Beberapa klien menyatakan
kurang puas terhadap dukungan yang telah diterimanya ketika dilakukan induksi
persalinan, namun beberapa klien lainnya menyatakan hal yang berbeda tentang
pengalamannya menerima dukungan dari petugas kesehatan. Mereka
menyatakan cukup puas dengan dukungan perawatan yang diberikan oleh para

petugas kesehatan.

Saran-saran

Berdasarkan temuan hasil penelitian dan analisa serta pembahasannya, maka

peneliti merasa perlu memberikan saran demi perbaikan ilmu pendidikan

keperawatan, pelayanan dan penelitian. Adapun saran yang dapat peneliti berikan

adalah sebagai berikut:

1. Bagi Pendidikan Keperawatan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebutuhan spiritual sangat dibutuhkan
klien dan dapat terpenuhi oleh suami dan keluarga. Untuk itu perlu adanya
pemikiran bagaimana caranya agar perawat dapat melakukan pemenuhan
kebutuhan spiritual klien tersebut, sehingga asuhan yang diberikan lebih
menyeluruh. Salah satu cara untuk melaksanakan tujuan tersebut adalah pada
kurikulum berbasis kompetensi yang sekarang mulai digunakan perlu

memperhatikan kompetensi pemenuhan kebutuhan spiritual pada klien.
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2. Bagi Pelayanan Keperawatan
Perlu penjelasan lebih lengkap kepada klien dan keluarga tentang induksi
persalinan yang mencakup pengertian, alasan atau tujuan dilakukannya,
dampak, dan hal-hal yang harus dilakukan klien dan keluarga. Hal ini penting

untuk mengurangi kecemasan klien dan keluarga.

Interaksi antara perawat dan klien perlu ditingkatkan untuk memberikan
kepuasan atau mengidentifikasi masalah yang mungkin timbul agar dapat

dilakukan intervensi segera.

3. Bagi Penelitian
Partisipan dalam penelitian ini dilakukan induksi dengan pemberian oksitosin
drip.  Untuk dapat melengkapi penelitian ini maka perlu dilakukan penelitian
serupa dengan partisipan yang bervariasi antara primi, multi, maupun

grandemulti.
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