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Perilaku merokok merupakan hal yang sangat mudah dijumpai pada
masyarakat karena dianggap sebagai suatu kebiasaan yang tidak membahayakan
bagi manusia. Jumlah perokok di dunia pada tahun 2025 diperkirakan mencapai
1,6 milyar, saat ini jumlah perokok telah mencapai 1,3 milyar. Sekitar 22%
perempuan di negara-negara industri adalah perokok, dimana angka tersebut
diperkirakan mencapai 9% di negara-negara berkembang. (Pusat Komunikasi
Publik, Sekretariat Jenderal DepKes RI ,2008).

Prevalensi perokok saat ini di Indonesia pada laki-laki 11 kali lebih tinggi
dibandingkan perempuan (berturut-turut 55.7% dan 4.4%), tetapi rerata rokok
yang dihisap oleh perokok perempuan lebih banyak dibandingkan dengan laki-laki
(16 batang dan 12 batang). (Riskesdas, DepKes RI 2007).

Perokok perempuan di Indonesia mengalami peningkatan yang signifikan
yaitu dari 1,3% menjadi 4,5% selama periode tahun 2001-2004. (Profil Tembakau
Indonesia, 2008).

Prevalensi merokok umur > 15 tahun berdasarkan tingkat pendidikan di
Indonesia tahun 1995, 2001 dan 2004 yaitu pada perempuan dengan tingkat
pendidikan lulus perguruan tinggi pada tahun 2001 sebesar 0,6%, tahun 2001
sebesar 0,3% dan tahun 2004 sebesar 3,5%. (Profil Tembakau Indonesia, 2008).

Menurut penelitian Kartika Anggun dan Bayu Kurnia mahasiswa FKM UI
mengenai Hubungan Pengetahuan dan Sikap Mahasiswa UI terhadap Perilaku
Merokok di Lingkungan Kampus pada tahun 2009 dengan responden yang
diambil secara acak yaitu 65 mahasiswa Ul yang sedang merokok pada 7 Fakulas
yaitu Fasilkom, Fakultas Ekonomi, Fakultas Hukum, Fakultas [lmu dan Budaya,
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Psikologi
dan Teknik. Penelitian ini menunjukkan data bahwa menurut jenis kelaminnya
maka mahasiswa perokok laki-laki sebesar 77% dan perempuan 23%.

Menurut hasil observasi peneliti, FISIP Ul merupakan salah satu fakultas
dimana banyak didapati mahasiswi ekstensi yang merupkan seorang perokok.
Hasil wawancara peneliti dengan beberapa mahasiswi ekstensi di FISIP UI
menyatakan bahwa dari 10 orang mahasiswi ekstensi FISIP Ul 6 diantaranya
merupakan seorang perokok. Atas dasar hal tersebut peneliti melakukan penelitian
mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku merokok pada mahasiswi ekstensi di
FISIP UI tahun 2009.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif, menggunakan metode
survey dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang diambil sebagai
responden ditentukan dengan teknik Non Random (Non Probability) Sampling
yaitu dengan menggunakan purposive sampling.

Hasil penelitian menyatakan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna
antara pengetahuan, sikap, perilaku, pengaruh teman, keterpaparan iklan rokok
tidak langsung, pengaruh orang tua dan keterpaparan ikan oleh media (cetak dan
elektronik) dengan perilaku merokok pada mahasiswi ekstensi angkatan 2007 di
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FISIP UI tahun 2009. Namun apabila dilihat OR dari analisis bivariat
memperlihatkan adanya hubungan yang bermakna, karena memiliki OR yang
tinggi yaitu pada hubungan keterpaparan iklan rokok oleh media dengan perilaku
merokok (OR=3,8), hubungan keterpaparan iklan rokok tidak langsung dengan
perilaku merokok (OR=2,947), hubungan pengaruh orang tua dengan perilaku
merokok (OR=2,386).

Penelitian ini menyimpulkan diperlukan adanya penelitian lebih lanjut
untuk mengetahui hubungan yang benar-benar bermakna dalam mempengaruhi
perilaku merokok mahasiswi ekstensi angkatan 2007 di FISIP UI dan untuk
menemukan variabel lain yang berhubungan dengan perilaku merokok pada
mahasiswi.
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