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ABSTRAK 

Anak sekolah merupakan golongan yang dipersiapkan menjadi sumber daya 
manusia yang berkualitas. Pada masa ini, Anak mulai memiliki kebiasaan 
mengonsumsi makanan tertentu serta mulai ada rasa suka atau tidak suka terhadap 
makanan tertentu. Selain itu, mereka lebih senang untuk menghabiskan waktu 
bersama dengan teman atau melakukan aktivitas lain yang disukainya, seperti 
menonton televisi atau bermain video games sehingga sering melupakan waktu 
makan. Hal tersebut menyebabkan kebutuhan zat gizi tidak terpenuhi khususnya 
vitamin dan mineral. Untuk mengatasi kekurangan zat gizi tersebut, umumnya ibu 
memberikan suplemen makanan. Hal ini sangat dipengaruhi oleh iklan-iklan di 
televisi yang menawarkan berbagai macam produk suplemen makanan. 
  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 
berhubungan dengan konsumsi suplemen makanan pada anak sekolah kelas IV dan V 
di SD Islam Al-Husnah Bekasi Selatan Tahun 2008. 

Penelitian ini dilakukan dengan desain deskriptif. Sampel adalah siswa/i kelas 
IV dan V sebanyak 136 anak. Data yang diperoleh diolah dengan menggunakan 
perangkat lunak computer, kemudian dilakukan analisis univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian menunjukkan 64.7% siswa mengonsumsi suplemen makanan 
dalam satu bulan terakhir. Pada  hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat 
perbedaan yang bermakna antara status gizi siswa, pengetahuan orang tua, pekerjaan 
ayah dan konsumsi suplemen makanan ibu dengan konsumsi suplemen makanan 
anak, sedangkan hasil analisis antara umur, jenis kelamin, kebiasaan makan, aktivitas 
fisik, penyakit infeksi, pedidikan orang tua dan pekerjaan ibu dengan konsumsi 
suplemen makanan anak adalah tidak berbeda secara bermakna. 

Dalam mengatasi kesulitan makan pada anak sebaiknya para ibu tidak 
menyelesaikan permasalahan tersebut dengan langsung memberikan suplemen 
penambah nafsu makan atau vitamin mineral. Suplemen tidak perlu diberikan pada 
anak sehat dengan status gizi baik, gizi lebih dan obesitas. Sebelum mengonsumsi 
suplemen makanan sebaiknya baca label mengenai kandungan zat gizi, dosis, jangka 
waktu kadaluarsa, daftar atau nomor registrasi dari Depkes, serta aturan 
pemakaiannya. 
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ABSTRACTION 
Schooling children are group that prepared to be qualified human resources. 

Nowadays, these children start to have habits; consume certain food and having 
likeness and dislike feeling at certain food. Moreover, they prefer to spend their time 
to watch television or playing video games until forget their eating time. This 
causing their necessity of nutrient are incomplete especially vitamins and minerals. 
To solve the lack of nutrient, generally the mothers giving their children food 
supplement. This is affected by some advertising on television which offers various 
kind of food supplement product. 

The aim of the research is to know factors that related with food 
supplement consumption at elementary school children grade IV and V at Al-Husna 
Islamic Elementary School South Bekasi in 2008. 

This research conducted with descriptive design. The samples are the 
elementary school students’ grade IV and V as 136 children. The obtained data are 
managing trough computer software then analyze with univariate and bivariate 
analysis. 

The result shown 64,7% students consume the food supplement in the last 
one month. Analysis result shown that there is a significant difference between 
students nutrient status’, parent’s knowledge, father’s work and mother’s  food 
supplement consumption with children’s food supplements consumption, while the 
analysis between age, sex, eating habits, physical activity, infectious disease, parent’s 
knowledge, and mother’s work with children’s food supplements consumption are 
significantly not different. 

To overcome the children problem on food consume its better not to solve it 
with straightly giving the food supplements or vitamins and minerals. The 
supplements are not necessary for healthy children with good nutrient status, over 
nutrient, and obesity children. Before consume the food supplement its better to read 
the ingredients label, dosage, expired time, list of registration number on Health 
Department, and the usage rules. 
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