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ABSTRAK

Anak-anak wusia sekolah sebagai generasi penerus bangsa dan sebagai
investasi bangsa untuk masa yang akan datang, sangat dipengaruhi oleh kualitas
anak-anak pada saat ini. Untuk itu anak-anak membutuhkan perhatian khusus dalam
masa tumbuh kembangnya. Salah satu faktor yang ikut menghambat tumbuh
kembang anak yaitu masalah gizi. Masalah gizi tidak hanya menyangkut masalah
kesehatan semata tetapi menyangkut juga masalah perilaku khususnya perilaku
makan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran konsumsi makanan
ringan pada anak sekolah dan dilihat perbedaan proporsi konsumsi makanan ringan
menurut jenis kelamin, umur, kebiasaan menonton televise, kebiasaan olahraga,
pengetahuan gizi anak pada anak sekolah di SD Cakra Buana Depok tahun 2008.

Analisis univariat dilakukan pada 118 responden laki-laki dan perempuan di
SD Cakra Buana Depok yang sebelumnya dilakukan pengisian kuesioner oleh
responden mengenai karakterik dan perilaku konsumsi makan responden. Dimana
FFQ (Food Frequency Questionnaire) dilakukan untuk melihat konsumsi makanan
responden.

Sebanyak 50% responden mengkonsumsi makanan ringan sering. Responden

yang memiliki kebiasaan menonton televisi sebanyak 94.9%. Responden yang
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memiliki kebiasaan menonton televisi < 2 jam / hari sebanyak 51.8% dan 48.2%
responden yang menonton televisi > 2 jam / hari. Rata-rata durasi waktu menonton
televisi adalah 1.48 jam + standar deviasi 0.50 jam. Reponden yang memiliki
kebiasaan mengkonsumsi makan ringan saat menonton televisi sebanyak 94.1%.
Responden yang memiliki kebiasaan olahraga sebanyak 91.5%. Responden yang
frekuensi olahraga 1-3 kali seminggu sebanyak 44.4%. Sebanyak 78.3% responden
durasi waktu yang digunakan untuk berolahraga > 30 menit.

Proporsi anak laki-laki yang mengkonsumsi makanan ringan sering lebih
besar (58.2%) dibandingkan dengan anak perempuan (39.2%). Anak umur 10-12
tahun yang mengkonsumsi makanan ringan sering lebih besar (53.5%) dibandingkan
anak umur 7-9 tahun (44.7%). Proporsi mengkonsumsi makanan ringan sering pada
anak dengan pengetahuan gizi kurang lebih besar (52.0%) dibandingkan dengan
proporsi anak dengan pengetahuan gizi baik (48.3 %).

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan pada pihak
sekolah untuk memberikan informasi dan gambaran makanan ringan yang sehat dan

bergizi.
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