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Penyimpangan perilaku makan pada umumnya dialami oleh wanita serta
berhubungan dengan beberapa masalah kesehatan lainnya. Dari penelitian yang
ada salama beberapa tahun belakangan menunjukkan tingginya penyimpangan
perilaku makan terutama pada remaja putri. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian penyimpangan
perilaku makan pada mahasiswi Jurusan Administrasi Perkantoran dan Sekretaris,
FISIP-Ul. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan disain purposif.
Dari keseluruhan responden (n=67) didapat sebanyak 35,9% memiliki
kecenderungan penyimpangan perilaku makan. Tipe penyimpangan yang paling
banyak dialami adalah EDNOS (19,4%). Pada penelitian ini didapatkan hubungan
yang bermakna antara perilaku diet (P=0,047) dan riwayat pelecehan seksual
(P=0,02) dengan kecenderungan penyimpangan perilaku makan.
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Eating disorders mostly affect females, than males, and pose a considerable threat
to our health. Recent studies show that the numbers of eating disorders have been
increased, mostly, in teenage girls. These studies have a purpose in knowing
which factors have a relation to eating disorders in collage girl majoring in office
administration and secretary, FISIP-UI. This is a purposive and descriptive study.
35,9% of the subject (n=67) are categorized to the inclination of eating disorders,
mostly suffer from EDNOS (19,4%) as a disorder. Dieting behavior (P=0,047)
and the history of sexual abuse (P=0,02) was significantly correlated with the
inclination of eating disorders.
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