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Banyak penyakit kronis yang menjadi masalah bagi aktivitas pekerjaan dan 
status bekerja (Taylor, 2003). Dengan bekerja, laki-laki memenuhi tugasnya dalam 
tahap dewasa awal dan peran gender sebagai penjaga dan pemberi nafkah (Papalia et 
al., 2007). Untuk memenuhi hal tersebut, pada penderita SLE diperlukan 
pengambilan keputusan dengan mempertimbangkan berbagai alternatif berdasarkan 
pada teori Janis (dalam Janis & Mann, 1977), yang terdiri dari lima tahap proses 
pengambilan keputusan dan lima faktor yang berperan dalam proses pengambilan 
keputusan (Kemdal & Montgomery, dalam Reynard, Crozier, & Svenson, 1997). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran proses pengambilan 
keputusan untuk bekerja pada penderita SLE laki-laki dan faktor-faktor yang 
berperan dalam proses pengambilan keputusan. Partisipan penelitian ini adalah tiga 
penderita SLE laki-laki usia dewasa muda dan bekerja. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak semua partisipan melewati kelima 
tahap dalam proses pengambilan keputusan. Kedua partisipan melewati tahap satu 
sampai empat dan hanya satu partisipan yang melewati tahap satu sampai tahap 
kelima. Selain itu, faktor preference, belief, circumstances dan action merupakan 
faktor yang berperan dalam proses pengambilan keputusan pada ketiga partisipan. 
Diantara keempat faktor tersebut, faktor preference dan circumstances merupakan 
faktor yang paling berpengaruh dibandingkan faktor lainnya.  
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There are so many chronic diseases which become a problem in working 
activity and working status (Taylor, 2003). By working, men could fulfill his duty on 
young adulthood and gender role as a care taker and live provider (Papalia et al., 
2007). In order to fulfill that situation, the SLE patient needs a decision making by 
considering various alternatives based on Janis theory (in Janis & Mann, 1977), 
which consist of five level the decision making process and five factors which have a 
role in decision making (Kemdal & Montgomery, in Reynard, Crozier, & Svenson, 
1997). 

This research intend to acknowledge the description of the decision making 
process to work on the men SLE patient and factors which have a role in decision 
making process. This research participant are three men SLE patient young adulthood 
and work. 

The research result showed that not all participants pass through all the fifth 
level in decision making process. Two participants pass through first level up to 
fourth level and only one participant who pass through first level up to fifth level. 
Beside that, the preference, belief, circumstances and action factors are factors which 
have a role in decision making process on three participants. Among the fourth factor, 
preference and circumstances factors are the most influential factor than others. 
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