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Lampiran 1 : Daftar Pertanyaan Wawancara  
 
 

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA 
 
Data Kontrol 
Nama    : 
Usia    : 
Suku Bangsa   : 
Status Perkawinan :                                                (Setelah / Sebelum menggunakan cadar) 
Riwayat Pendidikan :      
Pekerjaan  : 
 

NO. Faktor  Komponen  Pertanyaan  
1. Latar Belakang 

Menggunakan 
Cadar 

Mulai 
Menggunakan 
cadar 

Sejak kapan Anda mulai menggunakan 
cadar ? 

Motif 
menggunakan 
cadar  

Apakah yang menyebabkan Anda 
menggunakan cadar ? 
 

Perubahan 
yang terjadi 
setelah 
menggunakan 
cadar 

• Bagaimana perasaan Anda setelah 
menggunakan cadar ? 

• Apakah terdapat perubahan yang Anda 
rasakan pada diri Anda sejak Anda 
menggunakan cadar ? 

• Bentuk perubahan seperti apa yang 
Anda alami ? 

• Keuntungan apa yang Anda rasakan 
dengan menggunakan cadar? 

• Apakah tanggapan dari orang terdekat 
Anda ketika mengetahui bahwa Anda 
akan menggunakan cadar ?  

• Apakah reaksi keluarga Anda dengan 
penggunaan cadar yang dilakukan ?  

• Apakah orang lain memperlakukan 
Anda dengan berbeda, sejak Anda 
menggunakan cadar?  

• Bentuk perlakuan seperti apa yang Anda 
terima dari orang lain ?  

 
2. Perkembangan 

Psikososial 
Perempuan 
Dewasa Muda 

Seksualitas Perempuan Dewasa Muda 
a). Sexually Appeal  • Apakah pilihan busana (Warna, 

aksesoris, dll) yang sering Anda 
gunakan ? 

• Dimana biasanya Anda 
menggunakan busana tersebut ? 

• Mengapa Anda memilih 
menggunakan busana tersebut ? 

• Apakah Anda memiliki kosmetik ? 
• Apakah Anda senang berdandan ? 
• Perempuan memiliki keinginan 

untuk tampil menarik, dilihat orang 
dan dikagumi, bagaimana dengan 
Anda ? 

• Apa yang Anda lakukan untuk 
memenuhi keinginan tersebut ?  
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b).Menjalin 
Komitmen 
Hubungan dengan 
Orang Lain 

• Apakah Anda memiliki banyak 
teman ? 

• Apakah Anda memiliki teman 
dekat ? 

• Apakah Anda memiliki hubungan 
baik dengan warga lingkungan 
sekitar tempat Anda beraktivitas ? 

• Apakah cadar mempengaruhi 
hubungan Anda dengan kerabat ? 

• Apakah cadar mempengaruhi 
hubungan Anda dengan 
lingkungan sosial Anda ?  

• Apakah Anda pernah merasa 
kesepian ? 

• Kenapa Anda merasa kesepian ? 
• Apa yang Anda lakukan ketika 

Anda merasa kesepian ? 
• Apakah Anda telah  menikah ?  
• Bagaimana hubungan yang Anda 

jalin dengan pasangan Anda ?  
• Mengapa Anda belum menikah ?  
• Apakah Anda memiliki keinginan 

untuk menikah ?  
• Bagaimana kriteria pendamping 

yang ideal menurut Anda ? 
• Bagaimana mengatasi dorongan 

atau rasa keinginan tersebut ?  
• Setelah Anda menggunakan cadar 

apakah Anda merasakan perubahan 
ketertarikan laki-laki pada diri 
Anda ? 

Pengembangan 
Pendidikan 
dan Karir 

• Tolong ceritakan kegiatan Anda 
sehari-hari ? 

• Apa latar belakang pendidikan 
Anda? 

• Apakah anda memiliki keinginan 
untuk mengembangkan  diri anda ? 

• Bagaimana Anda mengembangkan 
diri Anda? 

• Apakah Anda memiliki pekerjaan 
di luar rumah ? 

• Pertimbangan apa yang membuat 
Anda memutuskan untuk tidak 
bekerja keluar / di rumah ? 

•  
3. Persepsi, Atribusi dan Prasangka Sosial • Dimana saja Anda menggunakan 

cadar ? 
• Apakah Anda sering mendapati 

orang lain salah menangkap 
maksud yang ingin Anda 
sampaikan ? 

• Apakah Anda sering mendapati 
diri Anda tidak memahami 
informasi yang ingin disampaikan 
orang lain ? 

• Mengapa hal itu dapat terjadi ? 
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• Menurut Anda, apa pandangan 
orang lain terhadap cadar yang 
Anda gunakan ?  

• Mengapa mereka dapat berpikiran 
seperti itu ? 

• Apakah Anda sering mendapat 
perlakuan yang berbeda ketika 
berinteraksi dengan kerabat ? Coba 
Jelaskan ! 

• Apakah Anda sering mendapat 
perlakuan yang berbeda ketika 
berinteraksi dengan orang lain ? 
Coba Jelaskan ! 

4.  Resiliensi Tujuh Faktor Resiliensi   
a). Regulasi emosi 
 

• Apakah Anda mengalami 
hambatan-hambatan tertentu 
semenjak menggunakan cadar ? 

• Apakah hal tersebut Anda rasakan 
sebagai sebuah tekanan ? 

• Kapan Anda memandang sesuatu 
sebagai sebuah tekanan? 

• Kapan terakhir kali Anda 
mengalami tekanan? 

• Bisa tolong Anda ceritakan satu 
pengalaman ketika Anda berada 
pada kondisi yang penuh tekanan? 

• Seberapa besar tekanan itu 
mempengaruhi diri anda? 

• Apa yang anda pikirkan ketika itu? 
• Apa yang Anda rasakan saat itu ?   
• Apakah hal tersebut menjadi 

sebuah permasalahan tersendiri 
untuk Anda ? 

• Menurut Anda apa sebenarnya akar 
/ inti permasalahn dari kondisi 
tersebut ?   

• Menurut Anda apa yang 
menyebabkan hal itu dapat terjadi ?  

• Apa yang Anda lakukan pada saat 
berhadapan dengan kondisi tersebut 
? 

• Mengapa Anda melakukan hal 
tersebut? 

• Bagaimana Anda memaknai 
permasalahan tersebut ? 

• Apa yang biasanya Anda lakukan 
bila Anda merasa tertekan? 

• Mengapa Anda melakukan hal 
tersebut ? 

• Kapan anda merasa 
marah/sedih/senang? 

• Apakah Anda terbiasa 
menunjukkan perasaan-perasaan 
tersebut kepada orang lain ?  

• Bagaimana Anda menunjukkan 
perasaan –perasaan tersebut 

b). Pengendalian 
impuls 
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terhadap orang lain ?  
• Apakah Anda memiliki teman 

dekat ? 
• Apakah Anda sering merasa 

kesulitan membangun atau menjaga 
hubungan dengan orang lain? 
Tolong berikan contohnya! 

c). Optimisme  • Bagaimana Anda memandang 
hidup anda saat ini dengan cadar 
yang Anda gunakan ?  

• Apakah hal tersebut membebani 
Anda ? 

• Apa yang Anda lakukan untuk 
mengatasi hal tersebut? 

• Seberapa besar keyakinan Anda 
dalam mengatasi hal tersebut ? 

• Apa makna gagal dalam hidup 
Anda? 

• Bisa ceritakan pengalaman ketika 
Anda mengalami kegagalan? 

• Apa yang Anda lakukan terhadap 
kegagalan tersebut? 

• Bagaimana hasilnya? 
• Bagaimana Anda memandang masa 

depan Anda ? 
• Apakah Anda memiliki harapan-

harapan untuk masa depan Anda ? 
• Seberapa besar keyakinan Anda 

bahwa harapan anda tersebut dapat 
terwujud ?  

• Apa saja yang Anda butuhkan 
untuk dapat mencapai harapan 
tersebut ? 

•  Usaha-usaha apa saja yang sedang 
dan akan Anda lakukakan untuk 
mewujudkan harapan tersebut? 

d). Self Efficacy 

e). Causal Analysis • Bagaimana Anda menganalisa/ 
menghadapi suatu permasalahan 
yang muncul? 

• Jika Anda mengalami masalah, 
mana biasanya disebabkan oleh  
faktor diri anda atau lingkungan 
anda? 

• Apakah Anda pernah mengalami 
kegagalan berulang-ulang ?  

• Bisa tolong ceritakan pengalaman 
Anda tersebut ! 

• Bagaimana pengaruh kegagalan 
Anda tersebut terhadap aktivitas 
Anda yang lain? 

• Menurut Anda apa yang 
menyebabkan hal tersebut dapat 
terjadi ? 

• Apa yang Anda lakukan ketika itu ? 
• Bagaimana hasilnya? 
• Bagaimana Anda memaknai 
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kegagalan tersebut? 
f). Reaching out • Dari kegagalan-kegagalan yang 

Anda alami, banyak hal yang bisa 
diambil , saat ini apa yang dapat 
Anda raih ? 

• Apa tujuan hidup anda? 
 Bagaimana anda meningkatkan 

kapasitas diri anda? 
• Menurut anda, apa itu tantangan? 
• Kapan anda merasa tertantang 

terhadap sesuatu? 
• Apa yang anda pikirkan pertama 

kali terhadap tantangan tersebut? 
• Apa yang biasanya anda lakukan 

terhadap tantangan tersebut? 
g). Empati • Bagaimana hubungan Anda dengan 

orang terdekat anda? 
• Bagaimana hubungan Anda dengan 

lingkungan sekitar anda 
(sekolah/rekan kerja/tetangga)? 

• Bagaimana pendapat mereka 
tentang Anda? 

• Mengapa mereka memiliki 
pendapat sedemikian rupa 
tentangAnda ? 

• Kapan Anda merasa bahwa anda 
harus membantu/tidak membantu 
orang di sekitaranda? 

• Bagaimana Anda mengetahui 
bahwa orang disekitar anda 
membutuhkan bantuan anda? 

• Apa yang Anda pikirkan dan 
rasakan ketika membantu orang 
lain? 

• Apa reaksi dari orang sekitar 
terhadap hal yang Anda lakukan? 

Faktor Protektif 
a).Sumber daya dan 
Karakteristik Positif 
Individu 
 

• Sebutkan kelebihan dan 
kekurangan diri Anda ? 

• Apakah kekurangan yang ada pada 
diri Anda sering menghambat 
Anda dalam beraktivitas ?  

• Mengapa hal itu bisa terjadi ? 
• Apakah Anda sering takut untuk 

mengambil keputusan sendiri ? 
Tolong berikan contohnya ! 

• Apakah Anda lebih sering 
membuat orang lain memutuskan 
sesuatu untuk Anda ? Tolong 
berikan contohnya ! 

b). Keluarga yang 
stabil dan 
mendukung  

• Sebutkan anggota keluarga inti 
yang Anda miliki saat ini! 

• Bagaimana kedekatan Anda dengan 
anggota keluarga yang lain ? 

• Apa yang biasanya mereka lakukan 
ketika mereka mengetahui Anda 
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sedang susah menghadapi masalah 
? 

• Bagaimana bentuk bantuan yang 
mereka berikan ? 

• Apakah yang mereka lakukan 
membantu diri Anda dalam 
menghadapi permasalahan ? 

• Seberapa besar pengaruh dukungan 
yang mereka berikan terhadap 
penyelesaian masalah Anda? 

c). Jaringan sosial 
yang mendukung  

• Apakah Anda tergabung sebagai 
anggota dalam suatu komunitas 
atau organisasi tertentu ? 

• Apakah Anda aktif terlibat dalam 
aktivitas komunitas atau organisasi 
tersebut ? 

• Bisa tolong sebutkan jenis aktivitas 
yang dilakukan  komunitas atau 
organisasi tersebut? 

• Apakah alasan Anda bergabung 
dengan komunitas atau organisasi 
tersebut ?  

• Keuntungan apa yang Anda 
dapatkan dengan bergabung 
bersama mereka ?  

• Apakah hubungan Anda cukup 
dekat dengan sesama anggota yang 
lain ? 

• Apakah komunitas tersebut 
membantu Anda ketika Anda 
sedang menghadapi masalah ? 

• Seberapa besar pengaruh bantuan 
yang mereka berikan terhadap 
penyelesaian masalah Anda ? 

3. Perkembangan 
Kognisi, Moral dan 
Fisik.  

Aspek Kognisi dan 
Moral 

• MELALUI ANALISA JAWABAN 

Aspek Fisik  • Apakah Anda mengalami masalah 
kesehatan ? 

• Apakah permasalahan hidup yang 
ada berdampak pada kesehatan 
Anda? 
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