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LAMPIRAN 

LAMPIRAN A  

PANDUAN WAWANCARA 

 

Deskripsi Penelitian : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran mengenai penghayatan hidup 

pada  relawan yang aktif dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat miskin 

 

Izin untuk wawancara dan penggunaan alat perekam : 

Segala data dan informasi yang didapat dari penelitian ini akan diolah oleh saya 

pribadi, serta diperiksa dan diuji oleh dosen Fakultas Psikologi Universitas 

Indonesia. Oleh karena itu, saya minta kesediaan saudara/i untuk bersedia direkam 

dalam wawancara ini, serta meminta izin pada saudara/i untuk menulis ulang 

wawancara dalam bentuk tertulis. Apakah ibu bersedia untuk diwawancara dalam 

penelitian ini? 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : 

Jenis kelamin  : 

Usia   : 

Status pernikahan : 

Jumlah anak (bagi yang sudah menikah)  : 

Lama beraktivitas sebagai relawan  : 

Nama organisasi kerelawanan  : 

Riwayat Pendidikan : 

 

B. Pengalaman Sebagai Relawan 

 Sejak kapan anda mulai menjadi relawan? 

 Aktivitas kerelawanan apa saja yang pernah anda dilakukan (kronologis 

waktu, tempat/lokasi, deskripsi kegiatan, dan peran partisipan saat itu)? 

 Kenapa anda memilih untuk menjadi relawan? 
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 Selain menjadi relawan, apa ada aktivitas lain (bekerja paruh waktu atau 

bisnis)? 

 Apakah ada peristiwa atau hal tertentu yang anda alami, yang kemudian 

menjadi pemicu atau mendorong anda menjadi relawan? Bisa tolong 

ceritakan? 

 Bagaimana kondisi finansial anda selama ini (sebelum dan selama menjadi 

relawan)? 

 Kenapa lebih memilih menolong masyarakat yang tidak mampu 

(sementara banyak relawan dengan deskripsi tugas yang lain). Apa ada 

alasan khusus? 

 Peristiwa yang paling berkesan selama menjalani tugas sebagai relawan? 

 Apa saja kendala yang anda alami ketika menjalankan tugas-tugas 

kerelawanan? (kendala dari diri sendiri, keluarga, kendala eksternal 

misalnya dari organisasinya, birokrasi, atau bahkan mungkin dari 

masyarakat yang dibantu) 

 Bagaimana anda menyikapi hal tersebut? 

 Menurut anda konsekuensi atau risiko apa saja yang harus anda hadapi 

dengan menjadi seorang relawan? Bisa tolong ceritakan? 

 Pernahkah mengalami burn out (tidak lagi termotivasi mengerjakan tugas 

sebagai relawan)? Kalau pernah, apa penyebabnya (utama)? 

 Dengan segala kendala, konsekuensi, dan tuntutan dalam menjalani 

aktivitas sebagai relawan, apa alasan yang membuat anda bisa tetap 

bertahan menjadi relawan sampai saat ini? 

 Apakah anda menganggap aktivitas kerelawanan yang anda lakukan 

adalah sesuatu yang berarti bagi diri anda sendiri? Bisa dijelaskan? 

 Apakah menurut anda kegiatan yang anda lakukan adalah sesuatu yang 

berarti bagi orang lain? 

 Apa saja hal-hal yang anda anggap berarti dari kegiatan yang anda 

lakukan? 

 Apakah hal tersebut mempengaruhi kehidupan anda selanjutnya? 

 Bagaimana pengaruhnya terhadap hidup anda saat ini? 
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C. Karakteristik Makna Hidup 

• Unik dan personal 

• Spesifik dan kongkrit 

• Memberi pedoman dan arah 

 Apa arti hidup bagi anda? (makna, tujuan & arah hidup) 

 Apa yang anda cari dalam hidup ini? 

 Apa yang ingin anda capai dari hidup yang anda jalani saat ini? 

 Apa yang anda harapkan dari hidup ini? Hidup seperti apakah yang anda 

harapkan? 

 Apa yang tujuan hidup anda saat ini? 

 Apa yang anda lakukan untuk mencapai tujuan tersebut? 

 Mengapa anda memilih hal-hal tersebut? 

 Apakah pekerjaan atau aktivitas anda saat ini bermakna bagi anda? 

 Menurut anda, adakah kaitan antara aktivitas anda sebagai relawan dengan 

tujuan hidup anda? 

 Adakah perubahan yang anda rasakan pada diri anda ketika anda belum 

menjadi relawan dan kondisi anda saat ini? Bisa diceritakan? 

 

D. Sumber-sumber Makna Hidup 

 Apakah anda mempunyai suatu nilai utama yang menjadi pedoman hidup? 

Nilai apa? 

 Sejauhmana nilai tersebut dapat memberikan penghayatan hidup bermakna 

bagi anda? Ceritakan! 

 Hal-hal apa saja yang mendasari keputusan anda dalam memilih aktivitas 

yang anda lakukan? 

 Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi anda dalam pengambilan 

keputusan? 

 Bagaimana penghayatan anda terhadap nilai kebaikan? 

 Bagaimana implementasi nilai kebaikan tersebut dalam kehidupan anda? 

 Bagaimana pandangan anda terhadap nilai cinta (kasih sayang)? 

 Bagaimana anda mengimplementasikan nilai tersebut dalam kehidupan 

anda? 

Gambaran Penghayatan..., Mitra Atensi, FPSI UI, 2008



111 

 

Universitas Indonesia 
 

 Penderitaan apa yang pernah anda rasakan dalam hidup? 

 Bagaimana anda menyikapinya? 

 Penderitaan apa yang pernah anda alami saat menjalani tugas sebagai 

relawan? 

 Bagaimana anda menyikapinya? 

 Apakah anda menganggap bahwa hidup anda berarti? Jelaskan mengapa! 

 Bagaimana pandangan anda terhadap kematian? 

 Bagaimana pandangan anda terhadap nilai-nilai ketuhanan 

 

 Bagaimana pandangan anda terhadap nilai-nilai keagamaan? 

 Seberapa besar pengaruh nilai-nilai tersebut dalam kehidupan anda (sejauh 

mana anda mengimplementasikan nilai-nilai tersebut)? 
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LAMPIRAN B 

 PEDOMAN OBSERVASI 

Partisipan : 

Tanggal :           

Jam :            

Tempat : 

Wawancara ke : 

 

1. Kondisi tempat wawancara (cuaca, suara, dan kehadiran pihak lain) : 

 

 

2. Gambaran fisik dan penampilan umum partisipan : 

 

 

3. Ringkasan awal dan akhir wawancara (hal-hal yang dilakukan oleh 

interviewer dan partisipan sebelum dan sesudah proses wawancara 

berlangsung) 

 

 

4. Ringkasan sikap partisipan selama jalannya wawancara (volume suara, 

intonasi, penekanan kata, gerak tubuh, antusiasme, sikap kepada 

interviewer, kontak mata, keterbukaan partisipan, dll) : 

- Respon terhadap pertanyaan 

 

- Cara partisipan memberikan informasi 

 

5. Hal-hal yang mempengaruhi wawancara (Gangguan atau hambatan selama 

wawancara) : 

 

 

6. Catatan khusus selama wawancara : 
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LAMPIRAN C 

Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Subyek Penelitian 
 

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Indonesia yang 

sedang melakukan penelitian untuk skripsi. Penelitian saya bertujuan untuk 

mengetahui penghayatan para relawan pemberdayaan masyarakat miskin 

mengenai profesinya sebagai relawan. Untuk itu, saya sangat mengharapkan kerja 

sama dan partisipasi Anda untuk menjadi subyek dalam penelitian ini 

Segala data dan informasi yang didapat dari penelitian ini akan diolah oleh 

saya pribadi, serta diperiksa dan diuji oleh dosen Fakultas Psikologi Universitas 

Indonesia. Oleh karena itu, saya minta kesediaan Anda untuk bersedia direkam 

dalam wawancara ini, serta meminta izin pada Anda untuk menulis ulang 

wawancara dalam bentuk tertulis.  

 

 

Data Pribadi Subyek 

Nama    :  

Jenis kelamin  :  

Usia   :  

Status pernikahan :  

Organisasi Kerelawanan :  

 

 

 

Jakarta,__________2008 

Peneliti      Subyek Penelitian 

 

 

 

       _Mitra Atensi_       ______________ 

    NPM : 0804001382 
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