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Abstrak

Terapi Reiki merupakan salah satu terapi komplementer untuk membantu menurunkan
kadar glukosa darah pasien DM tipe 2. Terapi ini menggunakan energi alami yang
disalurkan pada tubuh pasien DM tipe 2 dengan tujuan menyelaraskan energi yang tidak
seimbang dalam tubuhnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Reiki
terhadap penurunan kadar glukosa darah pasien DM tipe 2 di Klub Diabetes Instalasi
Rehabilitasi Medis RSUP Fatmawati, Jakarta. Desain penelitian yang digunakan adalah
pra-eksperimental dengan pendekatan the one-group pretest-posttest design (before and
after) menggunakan teknik purposif sampling untuk pengambilan sampelnya. Sampel
berjumlah 18 responden. Terapi Reiki dilakukan dengan dua metode, secara langsung
dan dari jarak jauh (distant healing) yang diberikan selama 30 hari. Terapi Reiki
dilakukan oleh peneliti dibantu oleh praktisi Reiki khususnya dalam transfer energi.
Instrumen yang digunakan untuk mengukur kadar glukosa darah adalah glukometer.
Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan yang bermakna antara KGDS sebelum dan
setelah intervensi Reiki (p=0,000). Disarankan pemberian asuhan keperawatan
menggunakan terapi komplementer Reiki dalam membantu mengatasi masalah
kesehatan pasien.
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Abstract

Reiki therapy is one of the complementary therapy that is used to decrease blood
glucose level of Type 2 Diabetes Mellitus patient. The therapy employs nature energy
which was transferred into patient body to synchronize the imbalance energy in the
body. This research was aimed to examine the effect of Reiki in decreasing blood
glucose level of patient with Type 2 Diabetes Mellitus at Diabetes Club in Medical
Rehabilitation Instalation Fatmawati Hospital, Jakarta. Research design in this study
was pre-experimental with the one-group pretest-posttest design (before and after).
Purposive sampling technique was employed in sample selection and 18 patients
participated in this study. Reiki therapy was performed in two methods, directly and by
distant healing, which is done for 30 days. The therapy was conducted by the researcher
and helped by Reiki practitioner, especially in the energy transferring. To measure
blood glucose level glucometer was instrument. The result revealed that there was a
significant difference in casual blood glucose levels before and after Reiki intervention
(p=0,000). It is recommended to employ Reiki as a complementary therapy in nursing
care.
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