ABSTRAK

Nama : Sara Sofia Jennifer Idapola
Program Studi : Gizi Kesehatan Masyarakat
Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Keadaan

Biokimia Darah pada Karyawan PT. Asuransi Jiwa Bumi
Asih Jaya, Jakarta
(Analisis Data Sekunder Tahun 2008)

Produktifitas seseorang dalam melakukan pekerjaannya akan berkurang
apabila tidak ditunjang dengan kondisi kesehatan yang baik. Seseorang dengan
berat badan kurang dapat meningkatkan risiko penyakit infeksi, sementara orang
dengan berat badan berlebih akan meningkatkan risiko penyakit degeneratif.
Keadaan gizi lebih pada orang dewasa selama ini ditentukan dengan indikator
Indeks Massa Tubuh (IMT) atau Body Mass Index (BMI). IMT lebih sebagai salah
satu indikator status gizi lebih juga meningkatkan risiko peningkatan kolesterol
darah dan diabetes mellitus. Selain itu, peningkatan trigliserida juga terjadi dalam
sirkulasi penderita gizi lebih yang berhubungan dengan penurunan kadar
kolesterol HDL, sehingga dapat meningkatkan risiko penyakit.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk hubungan IMT terhadap
keadaan biokimia darah pada karyawan PT. Asuransi Jiwa Bumi Asih Jaya,
Jakarta tahun 2008. Penelitian merupakan penelitian deskriptif analitik
menggunakan rancangan penelitian cross sectional yang akan melihat hubungan
IMT dengan gambaran biokimia darah. Pengambilan sampel dilakukan dengan
metode purposive sampling, dalam hal ini seluruh karyawan yang memenuhi
kriteria sampel diikutsertakan dalam penelitian. PT. Asuransi Jiwa Bumi Asih
Jaya memiliki 149 karyawan tetap yang melakukan pemeriksaan kesehatan, 135
orang diikutsertakan dalam penelitian karena memiliki data medis yang lengkap
yaitu pemeriksaan fisik dan laboratorium.

Prevalensi IMT kurang 4.4%, normal 45.2% dan lebih 50.4%. Tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara IMT dengan kadar kolesterol dan kadar
glukosa puasa. Terdapat hubungan yang bermakna antara IMT dengan kadar
trigliserida karyawana PT. Asuransi Jiwa Bumi Asih Jaya.

Hampir sebagian besar karyawan PT. Asuransi Jiwa Bumi Asih Jaya
memiliki status gizi lebih. IMT tidak berhubungan dengan kadar kolesterol dan
glukosa darah puasa, akan tetapi berhubungan dengan kadar trigliserida karyawan
PT. Asuransi Jiwa Bumi Asih Jaya.
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