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Skripsi ini membahas gambaran kejadian Sick Building Syndrome (SBS) dan
faktor-faktor yang berhubungan pada karyawan PT. Elnusa Tbk di kantor pusat
graha Elnusa Tahun 2009. Sick Building Syndrome atau SBS merupakan
sekumpulan gejala gangguan kesehatan pada tenaga kerja yang bekerja di gedung-
gedung bertingkat. Penelitian SBS di Indonesia telah menunjukkan angka yang
relatif tinggi. Diduga penyebab dari SBS ini adalah kurangnya ventilasi di dalam
gedung serta kinerja penyejuk udara (AC) yang buruk. Selain itu, ada sumber
radikal bebas lain seperti mesin fotokopi, printer, mesin faksimili, pengharum
ruangan, larutan pembersih, atau bahan kain pelapis dinding. Tujuan penelitian ini
adalah untuk melihan gambaran kejadian Sick Building Syndrome dan faktor-
faktor yang berhubungan pada karyawan PT. Elnusa Tbk di kantor pusat gedung
Graha Elnusa Tahun 2009. Desain penelitian ini adalah crosssectional dan
populasi yang di teliti adalah karyawan PT. Elnusa Tbk yang berada di lokasi
pengukuran (suhu dan kelembaban udara) Graha Elnusa. Data yang digunakan
adalah data primer, data perusahaan, pengukuran suhu dan kelembaban, dan
observasi.

Hasil yang ditemukan dari penelitian ini adalah, dari 152 responden yang
mengalami kasus SBS di Graha Elnusa tahun 2009, hanya 56 responden (36,8%).
Karakteristik responden yang mengalami kasus SBS adalah sebagai berikut 30
responden (33,7%). Yang lebih berisiko mengalami SBS yaitu responden yang
berjenis kelamin wanita, responden yang berusia antara 21-30 tahun, responden
bekerja kurang dari sama dengan 5 tahun (38,5%), responden yang tidak
mempunyai kebiasaan merokok dalam ruangan (37,2%) dan responden yang
mempunyai kondisi psikososial yang baik (37%).

Penelitian kualitas udara dalam ruang (fisik, kimia, dan mikrobiologi) sangat
berperan dalam menanggulangi masalah Sick Building syndrome. Selain itu
penelitian mengenai pencahayaan juga diperlukan karena pencahayaan merupakan
salah satu faktor yang dapat memicu timbulnya SBS.
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