BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian hubungan antara karakteristik baduta,
karakteristik keluarga dan lingkungan fisik rumah pada baduta di Kelurahan
Rangkapan Jaya Baru Tahun 2009, dapat disimpulkan antara lain
1. Gejala ISPA ringan yang terjadi pada baduta di Kelurahan Rangkapan
Jaya Baru Kota Depok Tahun 2008 sebesar 44,3%.
2. Terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dengan kejadian

gejala ISPA ringan di Kelurahan Rangkapan Jaya tahun 2008.

7.2. Saran

1. Memberikan penyuluhan mengenai konsumsi energi total, salah satunya
meningkatkan asupan protein untuk menjaga daya tahan tubuh agar
terhindar dari penyakit infeksi khususnya ISPA.

2. Memberikan penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan ibu seiring
bertambahnya umur anak agar dapat meningkatkan pola asuh yang baik,

PHBS dalam rangka meningkatkan status gizi anak.
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