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Abstrak

Kemiskinan merupakan satu faktor terjadinya kekurangan gizi pada balita. Lingkungan
Pelindu Kelurahan Karangrejo Kecamatan Sumbersari-Jember merupakan daerah
dengan jumlah keluarga miskin yang banyak tetapi tidak tercatat memiliki balita gizi
kurang maka penelitian ini bertujuan mendapatkan gambaran mengenai arti dan makna
pengalaman keluarga miskin dalam pemenuhan nutrisi pada balita, dilakukan dengan
desain fenomenologi deskriptif. Populasi adalah keluarga miskin dengan balita di
Lingkungan Pelindu. 6 orang ibu yang menjadi pemberi asuhan utama pada anak di
keluarga menjadi informan penelitian, yang ditentukan dengan purposeful sampling dan
langkah-langkah  Colaizzi digunakan dalam - analisa data. Hasil penelitian
menggambarkan: respon keluarga terhadap kemiskinan yang dialami terdiri dari 2 tema
yaitu penilaian tingkat ekonomi, dan pengelolaan keuangan keluarga; perilaku keluarga
dalam pemenuhan nutrisi pada balita terdiri dari 3 tema yaitu pemberian ASI, pemberian
susu formula; dan pemberian makan; strategi yang dilakukan dalam pemenuhan nutrisi
pada balita terdiri dari 3 tema yaitu cara akses sumber nutrisi keluarga, prinsip
pemberian makan, dan pemeliharaan kesehatan; faktor pendukung dan penghambat
dalam pemenuhan nutrisi pada balita terdiri dari 2 tema yaitu faktor pendukung dan
faktor penghambat; kekuatan dan kelemahan pelayanan kesehatan terdiri dari 3 tema
yaitu intervensi pelayanan kesehatan yang diterima, kelemahan pelayanan kesehatan,
dan kekuatan pelayanan kesehatan; harapan keluarga terhadap pelayanan kesehatan
terdiri dari 2 tema yaitu peningkatan pelayanan dan peningkatan sarana-prasarana.
Perawat komunitas yang melakukan pelayanan pada masyarakat dan keluarga di
Lingkungan Pelindu perlu mempertimbangkan sumber daya yang tersedia, nilali,
keyakinan yang dianut oleh keluarga terutama berkaitan dengan budaya, dan
meningkatkan pelayanan kesehatan, bagi pengambil kebijakan di pemerintahan Jember
perlu memberdayakan keluarga miskin dalam pembangunan kesehatan masyarakat.
Usulan penelitian selanjutnya diantaranya membandingkan atau mengetahui hubungan
berbagai macam variabel yang muncul sebagai tema-tema dalam penelitian ini.
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Abstract

Poverty is a factor that causes children under five years old’s malnutrition. Pelindu,
Kelurahan Karangrejo, Kec. Sumbersari — Jember is an area with a large number of
poor family but it has no record of the malnutrition case. So this research aims to find
out the meaning of poor family’s experience in fulfilling the children nutritient need.
This research applies descritive fenomenologic design. The research population is the
poor family that has children under five years old. 6 mothers who give primary
education to their children act as reserch informants that are selected by purposive
sampling method and the analysis of the data uses Colaizzi method. The result shows
that : there are two themes on the family’s respon toward the poverty. They are the
family valuation on their economic state and their household finance management
pattern; the family behaviour in fulfilling nutrient for their children that can be clasifify
in 3 themes : kolostrom, ASI Matur, formulaic milk, food giving; nutrient supplying
method which consist of 3 themes that are the access method of the family to nutrient
sources, the principle of food supplying and the family health maintenance; supporting
and demotivating factors; the strenght and weakness of health care which consist of 3
themes, that are the accepted health care intervention, the weakness and effectiveness of
health care; the family expectation to the health care which consists of 2 themes: the
improvement of service and health facility and also the infrastructure improvement. The
nurse who works for the community and family in Pelindu has to consider the available
resources, the value and belief hold by of those families especially within their cultural
background. It is important for the policy makers in Jember to improve the service of
health and empower the poor family to improve the public health. This research’s
suggestion is to compare and determine the correlation of various variables that appears
as the themes in this research.
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