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Yoga adalah sebuah sistem pemikiran komperehensif yang mendasarkan
konsepnya pada wilayah kesadaran yang sifatnya metafisis. Sementara itu
perkembangan sains telah menemukan bahwa kondisi mental bersumber pada
kondisi fisik. Ketika kedua cara berpikir ini dikomparasi, hasil yang didapatkan
bukanlah bahwa ada hubungan subordinat dalam pendekatan pada kebenaran,
tetapi posisinya adalah komplementer terhadap satu sama lain. Hal ini dapat
dimungkinkan karena yang diperbandingkan adalah dasar dari konsep kesadaran
masing-masing.
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Yoga is a comprehensive system of thought that put its base on the importance of
metaphysical concept of consciousness. Meanwhile, science has found that mental
states are supervenes on the physical states. When these two different concepts
compared, instead hierarchy positions found between them in the pursuit of truth,
their positions are completing each other. The basic beliefs of each concept of
consciousness enable this.
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