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yang dapat digantikan dengan menggunakan tas belanja berukuran besar yang 

dapat digunakan berulang-ulang; mengurangi konsumsi berlebihan atas kosmetika 

berbahan alamiah yang berbahaya bagi kelangsungan ekologi dan juga beresiko 

bagi kesehatan perempuan; menghemat pamakaian energi listrik dalam berbagai 

aktivitas rumah tangga yang dilakukan perempuan; melakukan berbagai usaha 

penghijauan, misalnya menanam tanaman di rumah guna untuk mengurangi 

tingkat pencemaran udara. Tindakan nyata dalam mengatasi berbagai kerusakan 

alam harus dilakukan oleh semua manusia sebagai bentuk konkret kepedulian 

manusia terhadap alam. Kepedulian terhadap alam ini tidak hanya diperuntukkan 

bagi perempuan, melainkan juga bagi laki-laki agar  semua manusia secara 

bersama-sama melakukan penyelamatan alam. Dengan memandang alam sebagai 

rekan sejajar manusia dalam menjalankan eksistensinya di dunia ini maka 

kelestarian alam dapat terjaga baik seiring dengan kesejahteraan manusia dalam 

mencukupi kebutuhan hidupnya saat ini dan di masa yang akan datang.
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