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Dalam persaingan merebut perhatian pemirsa, stasiun televisi selalu 
berusaha menciptakan inovasi-inovasi baru dalam tayangannya, termasuk reality 
show. Penayangan reailty show mengundang cukup banyak kontroversi dari 
masyarakat karena isinya yang mengandung banyak rekayasa. Penelitian kualitatif 
yang bersifat deskriptif ini menggunakan definisi Potter mengenai kemampuan 
message-focused pemirsa dalam melihat media literacy khalayak dewasa dini 
terhadap tayangan reality show Orang Ketiga. Menggunakan paradigma 
konstruktivis, kemampuan yang akan dilihat dalam penelitian ini adalah analisis, 
membandingkan/mengkontraskan, evaluasi, dan abstraksi. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa khalayak dewasa dini menunjukkan media literacy ketika 
menyaksikan tayangan tersebut. Faktor-faktor yang membentuk media literacy 
khalayak antara lain adalah latar belakang keluarga, pekerjaan, pergaulan, serta 
tingkat pengalaman khalayak dalam mengkonsumsi media massa. 
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The latest innovation created by TV stations to grab audience share is 
reality television shows. These shows stir lots of controversy on the amount of 
scripted materials that needed to create them. Using constructivist paradigm and 
qualitative approach, this descriptive research observes media literacy on early 
adulthood audience on Orang Ketiga reality show based on Potter’s message-
focused media literacy skills: analyze, compare/contrast, evaluate, and making an 
abstraction. The result shows that early adulthood audience demonstrates 
sufficient media literacy when watching Orang Ketiga. Factors that build  media 
literacy on the audience were, among others, family background, professional 
background, social relationship and audience’s experience with mass media.  
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