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1. INSTRUMEN PENELITIAN 

Permasalahan penelitian 

1. Bagaimana rumah tangga petani miskin di perdesaan selama ini 

meningkatkan pendapatan rumah tangganya? 

2. Bagaimana strategi pengentasan kemiskinan yang tepat untuk dapat 

membantu rumah tangga petani miskin dalam meningkatkan pendapatan 

rumah tangganya?  

 

Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui usaha yang selama ini dilakukan oleh rumah tangga petani 

miskin di desa untuk meningkatkan pendapatan rumah tangganya. 

2. Merumuskan strategi pengentasan kemiskinan yang tepat untuk dapat 

membantu rumah tangga petani miskin dalam meningkatkan pendapatan 

rumah tangganya 

 

Kerangka Analisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Pengelolaan 
Ekonomi Rumah 
Tangga Petani 

Intervensi 
Pemerintah 

Strategi  
Peningkatan 
Pendapatan 
Rumah Tangga 
Petani  Miskin 

Peran Sektor 
Subsisten 

Pemanfaatan 
Anggota Rumah 
Tangga

Pemanfaatan  
Jaringan Sosial 
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2. Variabel-Variabel Yang Digunakan Sebagai Indikator Untuk  

Keberlangsungan Rumah Tangga Petani Miskin 

No. Variabel Indikator Keterangan 

1. Strategi Ekonomi 

Rumah Tangga 

Petani Miskin 

Survival   Pemenuhan kebutuhan dasar 
(pokok) 

Konsolidasi  Pemenuhan kebutuhan dasar 
dan sosial 

Akumulasi Pemenuhan kebutuhan dasar, 
sosial, dan pemupukan modal 

2. Pengelolaan 

Ekonomi Rumah 

Tangga Petani 

Miskin 

Pendapatan 
rumah tangga 
petani miskin 

Sumber dan jumlah 
pendapatan rumah tangga 
petani miskin 

- Pekerjaan pertanian  
- Pekerjaan non pertanian 

Pengeluaran 
rumah tangga 
petani miskin 

Pola pengeluaran rumah 
tangga petani miskin: 

- Pendidikan 
- Kesehatan 
- Pakaian 
- Penerangan 
- Air bersih 
- Perumahan 
- Keagamaan 

3. Peran Sektor 
Subsisten 

Pemanfaatan 
lahan pertanian 
untuk 
pemenuhan 
kebutuhan 
rumah tangga 
petani miskin 

- Penanaman di luar 
tanaman utama untuk 
pemenuhan keutuhan 
pangan rumah tangga 
petani miskin 

- Penanaman tanaman untuk 
pemeuhan kebutuhan 
kesehatan 

Pengelolaan 
hasil pertanian 

Mengolah hasil pertanian 
untuk pendapatan tambahan 

Melakukan 
pekerjaan di 
luar pertanian 

Mendapatkan tambahan 
penghasilan dari pekerjaan di 
luar pertanian 
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4.  Pemanfaatan 
Anggota Keluarga 

Anggota 
keluarga yang 
bekerja di 
bidang 
pertanian 

Memperkerjakan istri dan 
anak anak untuk pekerjaan 
pertanian 

Anggota 
Keluarga yang 
bekerja di luar 
pertanian 

Memperkerjakan istri dan 
anak untuk pekerjaan di luar 
pertanian 

5.  Pemanfaatan 
Jaringan Sosial 

Bantuan 
keluarga besar 

Mendapatkan bantuan dari 
keluarga besar (keluarga 
suami dan istri) : orang tua, 
saudara kandung, Sepupu, 
keponakan 

Bantuan 
kelompok tani 

Mendapatkan bantuan 
kelompok tani dan petani, 
kelompok profesi lainnya 

Bantuan 
lembaga 
keuangan 

Mendapatkan bantuan dari 
lembaga keuangan resmi dan 
tidak resmi 

Bantuan 
kelompok 
keagamaan 

Mendapatkan bantuan dari 
organisasi keagamaan seperti 
pengajian, organisasi gereja 

Bantuan 
kelompok 
kekuasaan 

Mendapatkan bantuan dari 
pemerintahan desa, 
kecamatan, kabupaten, 
propinsi, dan pusat 
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3. Pedoman Wawancara Rumah Tangga Petani Miskin 

No. Pertanyaan JAWABAN 

1. Data Dasar Rumah Tangga Petani Miskin 

• Nama 
• Kedudukan dalam Rumah 

Tangga 

 

• Jenis Kelamin 
• Status Perkawinan 

 

Pendidikan Tertinggi : 

• Suami 
• Istri 

 

Jumlah anak : 

• Laki-laki 
• Perempuan 

 

Jumlah anggota lainnya  

2. Kondisi Rumah Tangga  Petani 

Jenis dan keadaan Rumah  :  

Dinding  

Atap  

Lantai jendela 

 

Kepemilikan lahan pertanian  

Lahan/luas lahan yang dimiliki atau 
disewa 

 

Sumber Air 

• Untuk rumah tangga 
• Untuk pertanian 

 

Sarana kesehatan 

• Penyakit rutin yang diderita 
anggota keluarga 

• Fasilitas kesehatan terdekat 
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Sarana Pendidikan 

• Jumlah sekolah yang terdapat di 
desa dan di luar desa 

• Jarak sekolah dengan tempat 
tinggal  

• Adakah Pendidikan orang 
dewasa 

• Sumber biaya pendidikan 

 

Transportasi dan komunikasi 

• Bagaimana cara berkomunikasi 
dengan anggota keluarga dan 
warga lainnya 

• Bentuk transportasi yang paling 
penting 

• Alat transportasi untuk produksi 
pertanian 

 

Lembaga-lembaga 

• Lembaga dan kelompok yang 
terdapat di desa 

• Lembaga apa yang berpengaruh 
bagi masyarakat dan bagi petani 

• Lembaga mana yang dikuti dan 
apa posisinya dalam lembaga 

 

3. Pengelolaan Ekonomi Rumah Tangga Petani Miskin 

Pendapatan rumah tangga petani 
miskin  

• Sumber Pendapatan rumah 
tangga (Pekerjaan pertanian 
Pekerjaan non pertanian) suami 
dan istri 

• Jumlah pendapatan Rumah 
Tangga (Pekerjaan pertanian 
Pekerjaan non pertanian) 

suami dan istri 

 

Pengeluaran rumah tangga petani 
miskin: 

Berapa pengeluaran Rumah tangga 
untuk kelompok makanan (dalam 
satu bulan) 

1. beras 
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2. lauk pauk  

3. minuman (gula, kopi, the, susu, 
sirop) 

 

4. Buah-buahan  

5. Rokok   

6. Lainnya ….  

Pengeluaran rumah tangga petani 
miskin: 

Berapa pengeluaran rumah tangga 
untuk kelompok non makanan 
(dalam satu bulan) 

1. Listrik 

 

2. Gas/Minyak Tanah/Kayu Bakar  

3. Perawatan badan (sabun mandi, 
pasta gigi, sampo, bedak, 
kosmetik, dll)  

 

4. Bahan keperluan rumah tangga 
(sabun cuci, alat pembersih, obat 
nyamuk, dll)  

 

5. Rekreasi dan hiburan  

6. Transportasi (termasuk membeli 
BBM, dan perbaikan kendaraan) 

 

7. Pakaian  

8. Kesehatan (Biaya berobat, beli 
obat-obatan) 

 

9. Sewa/kontrak rumah  

10. Sewa/ kontrak lahan pertanian  

11. Kegiatan keagamaan  

12. Sekolah/pendidikan  

13. Telepon  

14. Lain-lain  

4. Peran Sektor Subsisten 
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Pemanfaatan pertanian untuk 
pemenuhan kebutuhan rumah 
tangga  

• Apakah lahan pertanian 
digunakan untuk pemenuhan 
kebutuhan pangan keluarga  

• Apakah lahan pertanian 
digunakan untuk pemenuhan 
kebutuhan kesehatan  keluarga  

• Apakah lahan tempat tinggal 
digunakan untuk pemenuhan 
kebutuhan pangan keluarga 

• Apakah lahan tempat tinggal 
digunakan untuk pemenuhan 
kebutuhan kesehatan keluarga 

 

Pengelolaan Hasil Pertanian 

• Apakah keluarga melakukan 
usaha pengolahan hasil pertanian 

• Bagaimana usaha tersebut 
dilakukan 

• Apakah ada kerjasama yang 
dilakukan dengan pihak lain 
 

 

Melakukan pekerjaan di luar 
pertanian  

• Apakah anda melakukan 
pekerjaan diluar bidang 
pertanian 

• Bagaimana pekerjaan di kuar 
pertanian tersebut dilakukan  

• Kapan dan dimana pekerjaan 
tersebut dilakukan 

• Berapa besar penghasilan yang 
diperoleh 

 

 

5. Pemanfaatan Anggota Keluarga  
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  Mempekerjaan Anggota Keluarga 
untuk pertanian 

• Siapa saja anggota rumah tangga 
yang bekerja di pertanian 

• Berapa penghasilan anggota 
rumah tangga tersebut 

• Berapa persen penghasilan 
anggota rumah tangga  tersebut 
yang diberikan pada keluara 

 

Mempekerjaan Anggota Keluarga 
untuk pekerjaan  di  luar 
pertanian 

• Siapa saja anggota rumah tangga 
yang bekerja di luar pertanian 

• Apa bidang pekerjaan yang 
dilakukan angota Rumah tangga 

• Berapa penghasilan anggota 
rumah tangga tersebut 

• Berapa persen penghasilan 
anggota rumah tangga  tersebut 
yang diberikan pada keluarga 

 

6. Pemanfaatan Jaringan Sosial  

Mendapatkan bantuan dari 
keluarga Besar 

• Apakah rumah tangga 
Mendapatkan bantuan dari 
keluarga besar (keluarga suami 
dan istri: orang tua, saudara 
kandung, Sepupu, keponakan)  

• Bagaimana bentuk bantuan 
tersebut 

• Seberapa besar bantuan tersebut 
membantu kesulitan rumah 
tangga 
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Mendapatkan bantuan dari 
kelompok tani 

• Apakah rumah tangga 
Mendapatkan bantuan dari 
kelompok tani atau petani 
lainnya  

• Bagaimana bentuk bantuan 
tersebut (pinjaman atau Cuma-
Cuma) 

• Seberapa besar bantuan tersebut 
membantu kesulitan rumah 
tangga 

 

Mendapatkan bantuan dari 
Lembaga keuangan 

• Apakah rumah tangga 
Mendapatkan bantuan dari 
lembaga keuangan (bank, 
koperasi, tengkulak, rentenir)  

• Bagaimana bentuk bantuan 
tersebut (pinjaman atau Cuma-
Cuma) 

• Seberapa besar bantuan tersebut 
membantu kesulitan rumah 
tangga 
 

 

Mendapatkan bantuan dari 
kelompok keagamaan 

• Apakah rumah tangga 
Mendapatkan bantuan dari 
kelompok keagamaan (yang 
diikuti suami atau istri)  

• Bagaimana bentuk bantuan 
tersebut (pinjaman atau Cuma-
Cuma) 

• Seberapa besar bantuan tersebut 
membantu kesulitan rumah 
tangga 
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Mendapatkan bantuan dari 
kelompok kekuasaan  

• Apakah rumah tangga 
mendapatkan bantuan dari 
lembaga keuangan 
(pemerintahan desa, kecamatan, 
kabupaten, propinsi, dan pusat, 
partai politik)  

• Bagaimana bentuk bantuan 
tersebut (pinjaman atau cuma-
cuma) 

• Seberapa besar bantuan tersebut 
membantu kesulitan rumah 
tangga  

 

Mendapatkan bantuan dari 
kelompok lainnya  

• Apakah rumah tangga 
mendapatkan bantuan dari 
kelompok lainnya (pemilik villa, 
perusahaan disekitar desa, 
dermawan lainnya)  

• Bagaimana bentuk bantuan 
tersebut (pinjaman atau cuma-
Cuma) 

• Seberapa besar bantuan tersebut 
membantu kesulitan rumah 
tangga 

 

7 Peningkatan Pendapatan Rumah Tangga 

 • Adakah kesempatan/kegiatan 
bagi Petani meningkatkan 
pendapatan  (pekerjaan pertanian 
atau non pertanian) 

• Adakah kebijakan pemerintah 
desa yang membantu 
peningkatan pendapatan Petani 
(pekerjaan pertanian atau non 
pertanian) 

• Pekerjaan apa yang diinginkan 
untuk meningkatkan pendapatan 
Rumah Tangga (pekerjaan 
pertanian atau non pertanian) 
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4. Pedoman Wawancara Dengan Kepala Desa 
 
 

No. Pertanyaan 
1. Kondisi Masyarakat Desa 
2. Kondisi Pekerjaan Masyarakat Desa 
3. Pengaruh perkembangan industri pada pekerjaan penduduk 
4. Kondisi Petani dan Buruh tani 
5. Kondisi Pendidikan Masyarakat Desa 
6. Sarana dan Prasarana Pendidikan 
7. Kondisi Kesehatan Masyarakat Desa 
8. Sarana dan Prasarana Kesehatan Desa 
9. Keberadaan Kelompok Tani di Desa 
10. Keanggotaan dan Kegiatan kelompok Tani 
11 Kegiatan Keagamaan masyarakat Desa 
12 Kegiatan Organisasi Masyarakat di Desa 
13. Kondisi kemiskinan di Desa Cisaat 
14. Kebijakan pemerintah terkait dengan pertanian 
15. Kebijakan pemerintah terkait dengan kemiskinan 

 
 
5. Pedoman Wawancara Dengan Kelompok Tani 
 
 

No. Pertanyaan 
1. Keanggotaan Kelompok Tani 
2. Kegiatan Kelompok Tani 
3. Peran Kelompok Tani 
3. Permasalahan Pertanian di Desa Cisaat 
4. Permasalahan Petani di desa Cisaat 
5. Pendistribusian Tenaga Kerja di Pertanian 
6. Pembayaran Tenaga Kerja di Pertanian 
4. Sistem Aktivitas Pertanian 
5. Kerjasama Kelompok Tani dengan Dinas Pertanian 
7.  Sistem Pengairan untuk pertanian 
8.  Sistem Pemasaran Produksi Hasil Pertanian 
9.  Usaha-usaha peningkatan hasil produksi pertanian 
10.  Usaha-usaha peningkatan pendapatan petani 
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6. Foto-Foto Kondisi Lingkungan Desa Cisaat 
 

Foto 1. Peta Wilayah Desa Cisaat 
 

 
 
 

Foto 2. Struktur Pemerintahan Desa Cisaat 
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Foto 3. Lahan pertanian sebagai mata pencaharian utama masyarakat Desa 
Cisaat 

 

 

Foto 4. Kondisi MCK umum dengan sumber mata airnya 
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Foto 5. Salah satu sumber air masyarakat Desa Cisaat 

 

Foto 6.Sarana Pendidikan Sekolah Dasar dan Madrasah  
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7. Foto-Foto Proses Pra Terhadap Petani Di Desa Cisaat 

Foto 1.  Pembuatan Diagram Penggunaan Waktu Sehari-hari Petani 
 

 
 

Foto 2. Pembuatan Diagram Penggunaan Waktu Sehari-hari Istri Petani 
   

 
 
 
 
 

L‐4

Strategi untuk..., Enny Febriana, FE UI, 2010.



17 
 

 

Foto 3. Kajian Mata Pencaharian Desa 
 

 
 

Foto 4. Kajian Mata Pencaharian Desa 
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Foto 5. Kajian Mata Pencaharian Desa 
 

 
 

Foto 6. Pembuatan Diagram Venn Versi Bapak-Bapak Petani dan Istri 
Petani 
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